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ABSTRACT

O cancer é uma das principais causas de morbimortalidade global e caracteriza-se como uma doenga multifatorial, resultante da
interacao entre alteragbes genéticas e epigenéticas. Sua elevada incidéncia impde altos custos aos sistemas de saude, desafiando
a ciéncia na busca por estratégias terapéuticas mais eficazes. Entre essas estratégias, a atividade fisica tem se destacado
n@o apenas na prevengao primaria, mas também como aliada no tratamento e na reabilitacdo de pacientes oncoldgicos. Este
trabalho revisa os efeitos da pratica regular de exercicios fisicos sobre mecanismos biolégicos envolvidos na carcinogénese e
seus impactos clinicos em diferentes tipos de cancer. A reviséo foi realizada em bases como National Library of Medicine (NIH)
e LILACS, priorizando estudos dos ultimos cinco anos que abordam processos moleculares e desfechos clinicos. Os estudos
demonstram que a pratica regular de exercicios influencia positivamente o ambiente celular, reduzindo mediadores inflamatdrios
como TNF-a e IL-6, além de modular horménios relacionados a proliferagao tumoral, como insulina, IGF-1 e estrogénio. Também
ha melhora da resposta imunoldgica e evidéncias de alteragdes epigenéticas, como metilagdo de genes supressores tumorais.
A atividade fisica contribui para a redugéo da adiposidade, melhora da sensibilidade a insulina e equilibrio hormonal. Embora
existam controvérsias em subgrupos especificos, a maioria dos estudos aponta associagao entre niveis elevados de atividade
fisica e melhores progndsticos em pacientes com cancer. Assim, o exercicio deve ser integrado as estratégias terapéuticas
oncoldgicas, considerando as condig¢des clinicas individuais. Essa abordagem ampliada favorece o enfrentamento mais eficaz
da doenca e reforga a atividade fisica como recurso terapéutico promissor na oncologia.

Palavras-chave: Jovens adultos; Neoplasias; Exercicio.

Palavras-chave: Controle Biologico, Wolbachia, Incompatibilidade Citoplasmatica

ADante Ferreira de Oliveira - E-mail: dante.oliveira@ulife.com.br - ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2105-0659

DOI: https://doi.org/10.31415/bjns.v7i1.229 - Artigo recebido em: 29 de outubro de 2025; aceito em 01 de novembro de 2025; publicado em 07 de novembro de 2025
no Brazilian Journal of Natural Sciences, ISSN: 2595-0584, Vol. 7, N1, Qualis B4, Online em www.bjns.com.br. Todos os autores contribuiram igualmente com o
artigo. Os autores declaram n&o haver conflito de interesse. Este é um artigo de acesso aberto sob a licenga CC - BY: http://creativecommons.org/licenses/by/4.0



MENDES, D.F. E COLABORADORES - BRAZ. J. NAT. SCI. — REV. ELETRONICA - ISSN: 2595-0584 - V.7 — N1 - 1

Cancer remains one of the leading causes of global morbidity and mortality and is recognized as a multifactorial disease
resulting from the interaction between genetic and epigenetic alterations. Its high incidence imposes substantial economic and
social burdens on healthcare systems, challenging the scientific community to develop more effective therapeutic strategies.
Among these, physical activity has gained prominence not only in primary prevention but also as an adjunct in the treatment
and rehabilitation of oncology patients. This review examines the effects of regular physical exercise on biological mechanisms
involved in carcinogenesis and its clinical impacts across different cancer types. The literature search was conducted in the
National Library of Medicine (NIH) and LILACS databases, prioritizing studies published in the last five years that addressed both
molecular mechanisms and clinical outcomes. Evidence shows that regular exercise positively modulates the cellular environment
by reducing inflammatory mediators such as TNF-a and IL-6 and by regulating hormones related to tumor proliferation, including
insulin, IGF-1, and estrogen. Improvements in immune response and indications of epigenetic modulation, such as the methylation
of tumor suppressor genes, were also observed. Furthermore, physical activity contributes to reduced adiposity, enhanced insulin
sensitivity, and improved hormonal balance. Although some controversies persist in specific subgroups, most studies report a
strong association between higher levels of physical activity and improved prognosis among cancer patients. Therefore, exercise
should be integrated into oncological therapeutic strategies, taking into account individual clinical conditions. This comprehensive
approach promotes more effective disease management and reinforces physical activity as a promising therapeutic resource in

oncology.

Keywords: Young Adult, Neoplasms, Exercise

O cancer é uma das principais causas de morbidade e
mortalidade em todo o mundo, representando um desafio
crescente para os sistemas de saude publica. No Brasil, segundo
dados da Pesquisa Nacional de Saude (PNS), 1,8% (1C95%: 1,6
- 2,0) dos adultos relataram ja ter recebido diagnéstico médico
de cancer ao longo da vida. A prevaléncia é mais elevada entre
pessoas com mais de 75 anos (7,7%), destacando a influéncia
da idade no desenvolvimento da doencga. Além disso, observou-
se maior proporgdo de diagndsticos entre individuos que se
autodeclararam brancos (2,6%) e residentes da regido Sul do pais
(3,2%). Entre os tipos de cancer mais prevalentes, destacam-se o
cancer de prostata entre os homens (36,9%) e o de mama entre
as mulheres (23,0%). A idade média do primeiro diagnéstico foi
de 51,9 anos, com destaque para o cancer de colo do Utero, que
apresentou menor média de idade (35,4 anos), e o de préstata,
com a maior (65,7 anos) ™.

Do ponto de vista biolégico, o cancer € uma doenga multifatorial
caracterizada pelo crescimento descontrolado e auténomo de
células que adquiriram alteragdes genéticas e epigenéticas,
permitindo-lhes proliferar de maneira desregulada e invasiva. Esse
crescimento aberrante resulta na formagdo de neoplasias, que
podem ser benignas ou malignas, sendo estas Ultimas capazes de
invadir tecidos adjacentes e disseminar-se para locais distantes do
corpo, processo conhecido como metastase @.

A carcinogénese €& um processo multietapico que
compreende as fases de iniciagdo, promogdo e progressao
tumoral. Tradicionalmente, estd relacionada a mutagdes que
ativam oncogenes ou inativam genes supressores tumorais,
comprometendo o controle do ciclo celular, o reparo do DNA e
a apoptose @,
alteragbes epigenéticas

fundamental no desenvolvimento do cancer, atuando em sinergia

Contudo, avangos recentes demonstram que
também desempenham um papel

com mutagdes genéticas 9.

Dentre essas alteragdes, a metilagdo do DNA, especialmente
nas regides promotoras ricas em dinucleotideos CpG, é uma
das mais relevantes. A hipermetilagdo pode silenciar genes
supressores de
promove instabilidade gendomica e ativagdo de oncogenes ©.

tumor, enquanto a hipometilagdo global
Associadamente, modificagdes pods-traducionais de histonas,
como acetilagdo e metilagao, alteram a estrutura da cromatina e
impactam diretamente a transcrigdo génica ©.

Adicionalmente, os RNAs ndo codificantes, como os
microRNAs (miRNAs), exercem fungao reguladora na expressao
de genes ligados a proliferagdo, diferenciagéo e apoptose celular.
Alteragbes em sua expressdo tém sido correlacionadas com
a progressdo tumoral e a resposta terapéutica ®. Importante
destacar que, ao contrario das mutagdes genéticas, as alteracdes
epigenéticas sédo, em grande medida, reversiveis. Esse fato abre
novas possibilidades terapéuticas, como o uso de inibidores de

DNA metiltransferases e modificadores de histonas, consolidando-
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se como uma das abordagens emergentes na oncologia molecular
contemporanea 9.

Nesse cenario, aatividade fisica desponta como umaimportante
aliada na prevengdo e no controle da doencga, influenciando
diretamente mecanismos hormonais. Evidéncias indicam que
o exercicio pode reduzir os niveis do Fator de Crescimento
Insulina 2 (IGF-Il), associado a regulagdo do crescimento celular
e ao desenvolvimento do cancer ©. Além disso, em contextos de
exercicio croénico, ha uma tendéncia a normalizagdo dos niveis
de cortisol e melatonina, os quais influenciam diretamente o
metabolismo dos hormdnios sexuais ™.

Hormdnios como o estrogénio e a testosterona, conhecidos
por promoverem a carcinogénese — como nos casos de cancer
de mama, colo de Utero e prostata —, tém seus niveis circulantes
reduzidos com a pratica regular de exercicios. Isso ocorre pela
elevacado das proteinas ligadoras desses hormdnios e pela
diminuigcdo do tecido adiposo, importante fonte de estrogénio no
periodo pds-menopausa ®. A atividade fisica também favorece
o0 aumento da sensibilidade celular a insulina, contribuindo para
a diminuicdo de seus niveis séricos e, consequentemente, da
ativagdo da aromatase e do estrogénio ©. Somado a isso, a
pratica regular de exercicios — sejam eles moderados ou intensos
— reduz os niveis de testosterona, horménio luteinizante (LH) e
horménio foliculo-estimulante (FSH) por meio de mecanismos de
feedback negativo, o que colabora para a inibicdo de processos
carcinogénicos em homens (9,

Paralelamente, a literatura comprova que processos
inflamatoérios cronicos criam um microambiente propicio a
carcinogénese. Citocinas pré-inflamatérias, quimiocinas e
espécies reativas de oxigénio contribuem para o dano genético,
ativacdo de oncogenes, supressao de reparos celulares, além de
estimularem angiogénese, invasao tecidual e metastases .

Nesse contexto, o exercicio fisico atua como modulador da
inflamagdo sistémica e do microambiente tumoral. Promove a
liberagdo de miocinas anti-inflamatérias — como a interleucina-6
(IL-6) em sua forma aguda — que inibem citocinas pré-inflamatdrias
como TNF-a (Fator de Necrose Tumoral alfa) e IL-18 (Interleucina
1 beta). A atividade fisica também reduz a adiposidade e melhora
a sensibilidade a insulina, fatores diretamente associados a
inflamagao de baixo grau e ao risco aumentado para determinados
canceres. Em pacientes oncoldgicos, esses efeitos contribuem para
o fortalecimento da resposta imunoldgica e para a potencializagdo
de terapias como quimioterapia e imunoterapia (2.

Além disso, exercicios ndo extenuantes aumentam a produgao
de catecolaminas, o que estimula o recrutamento de leucdcitos —
como linfécitos, neutroéfilos, células T CD4+ e células B — para
a circulagdo periférica (2. O exercicio também ativa o sistema
complemento, favorecendo a resposta imune contra patégenos e
a eliminagdo de células tumorais (3.

Apesar dos avangos terapéuticos, os elevados indices de
incidéncia e prevaléncia do cancer reforczam a urgéncia de
acbes preventivas. Entre os fatores de risco modificaveis, o
sedentarismo se destaca de forma preocupante. Estudos apontam
uma prevaléncia de 87,0% de inatividade fisica no lazer entre

adultos brasileiros (4. Esse cenario é ainda mais alarmante entre
mulheres, pessoas com baixa escolaridade e individuos entre 40
e 59 anos, especialmente os casados, separados ou viuvos, com
prevaléncias de 58,9% entre homens e 77,8% entre mulheres (9.

Em suma, células cancerigenas caracterizam-se por uma taxa
de proliferagéo elevada, frequentemente estimulada por fatores
como o IGF-1 (Fator de Crescimento Semelhante a Insulina tipo
1). Individuos com obesidade podem apresentar até 200% a
mais de insulina circulante em comparagéo a pessoas com peso
adequado, o que, somado ao aumento de gordura corporal, cria
um ambiente favoravel ao crescimento tumoral (1)

A pratica regular de exercicios fisicos, portanto, é fundamental
nao apenas na prevengao, como também no tratamento do cancer.
Além de reduzir inflamagdes cronicas de baixo grau, contribui para
a preservacdo da massa Ossea e muscular, melhora a saude
mental e equilibra os niveis hormonais. Estudos indicam que
homens fisicamente ativos tém até 40% menos risco de cancer
de cdlon, enquanto mulheres podem ter até 30% menos risco de
cancer de mama, em razdo de mecanismos como o aumento do
peristaltismo intestinal e a modulagdo hormonal (7.

Portanto, o presente estudo objetiva contextualizar, avaliar e
sintetizar a relagdo do cancer com a pratica ou ndo de exercicios
fisicos aliada a prevencgéo, tratamento e remissao do cancer, por
meio da andlise da literatura vigente a respeito da tematica.

O método adotado neste trabalho foi de revisdo bibliografica.
O objetivo deste trabalho foi posicionar o leitor e o pesquisador
sobre 0s avangos, retrocessos e duvidas em determinada area
do conhecimento, fornecendo subsidios para a compreensao da
importancia do problema que se deseja solucionar.

A busca dos artigos foi realizada no primeiro semestre de
2025, por meio do portal da National Library of Medicine (NIH) e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), utilizando os seguintes palavras-
chave: Neoplasms, prevention and control, exercise e young adult,

descritores e

com o operador booleano AND. Os critérios de inclusdo foram:
artigos publicados na integra, em portugués, inglés e espanhol,
com periodo definido de 5 anos, que abordaram o impacto
ou ndo da atividade fisica em pacientes oncolégicos. Foram
excluidos artigos duplicados e de revisdo. Uma busca inicial
utilizando os descritores supracitados resultou em 603 artigos,
apds a aplicagdo do filtro artigos na integra e a remogédo de
revisdes, revisdes sistematicas e livros resultou em 151 artigos.
Apos a identificagdo foi realizada a leitura do titulo. Identificada
a possibilidade de contribuicdo do trabalho para a elucidagédo da
pergunta de pesquisa, foi realizada entéo a leitura do resumo e,
posteriormente, do texto integralmente.

Apenas apos estas etapas o artigo foi entdo considerado
incluido no estudo. Trabalhos repetidos foram automaticamente
excluidos, totalizando 59 artigos para a revisdo. N&o foi realizada
a busca por referéncia cruzada, resultando para a construgdo do
projeto final 59 artigos (Figura 1).
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Figura 1 - Fluxograma dos critérios de incluséo e de exclusédo dos artigos.

Registros identificados na base de "'9'“'““'“‘“::?05 na base de
dados: 3
National Library Literatura Latino-Americana e do
: _ u:f Medicine: Caribe em Ciéncias da Sadde
=39 (LILACS): (n= 168)
Artigos disponiveis na integra;
Em portugués, inglas e espanhal;
Tipo de documento: Artigos

National Library of Medicine: (n= 114)

LILACS: [n= 37)

Registros pré-selecionados Registros excluidos: Repetidos,
(Analise dos titulos/Resumos) ————  Revisdes e capitulos de livres.
(n= 88) {n=18)

Artigos completos Artigos de textos completos
(Analise completa dos artigos) excluidos.
(n=70) {n=11)
Estudos incluidos na Revisdo
(n=59)
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Quadro 1 - organizagao dos artigos relacionados a prevengao do cancer. SP - 2025

AUTOR

ANO

TIPO DE ESTUDO

NIVEL DE EVIDENCIA

CONCLUSAO

Saint-Maurice PF, et. al

2021

Estudo Coorte

2B

A pratica regular de atividade fisica ao longo
da vida adulta reduz significativamente
o risco de obesidade na meia-idade,
fator mediador na prevengao do cancer
endometrial. Mulheres que mantém
ou aumentam seus niveis de exercicio

apresentam menor incidéncia da doenga

Anderson AS, et al.

2021

Estudo Caso Controle

3B

Um programa de gerenciamento de peso
conduzido por voluntarios em clinicas de
triagem mamografica dobrou a chance de
perda de peso significativa em 12 meses.
Essa abordagem pode ser uma estratégia
eficaz para reduzir o risco de cancer de
mama.

lyengar NM, et al.

2021

Estudo Observacional

2C

Maior gordura corporal e baixa atividade
fisica se associaram a inflamagdo do
tecido mamario e a biomarcadores pro-
cancer, sugerindo que reduzir adiposidade
e aumentar o exercicio pode beneficiar
mulheres com risco ou diagndstico de
cancer de mama.

Fagundes MA, et al.

2021

Estudo Caso Controle

3B

A pratica regular de exercicios fisicos, lazer
e locomocgéo reduziu significativamente o
risco de cancer gastrico, sugerindo efeito
protetor da atividade fisica nesse tipo de
cancer.

Baldelli G, et al.

2021

Estudo Observacional

2C

O soro sanguineo coletado apds sessbes
de exercicio fisico intenso reduziu, em
laboratério, a proliferagdo de células de
cancer de mama e prostata, sugerindo
um efeito antitumoral agudo induzido pelo
exercicio.

Weitzer J, et al.

2020

Estudo Caso Controle

3B

A pratica de atividade fisica no inicio da
manha pode oferecer maior prote¢édo contra
cancer de mama e prostata, sugerindo que
o horério do exercicio pode influenciar seu
efeito preventivo.

Luo X, et al.

2020

Estudo Randomizado

Atividade de
e foi associada a risco
de CHC entre homens (40 e 75 anos)
e mulheres (entre 33 e 35) dos EUA.
Apés analisarem a influéncia da atividade
fisica (caminhada moderada, rapida e
lenta) com a obesidade e desenvolvimento
de cancer, concluiu-se que apenas
algumas modalidades de exercicios, como
a caminhada rapida, influenciavam no risco
de cancer.

intensidade moderada,

reduzido
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Park SK, et al.

2022

Estudo Coorte

2B

Durante 4,38 anos de acompanhamento,

em média, individuos sem cancer
pancreatico incidente tiveram condi¢des
metabdlicas mais favoraveis e maior
atividade fisica, do que individuos
que nesse tempo que desenvolveram
cancer pancreatico. A atividade fisica de
intensidade vigorosa quase diaria mostrou
efeito preventivo.

Azubuike SO, et al.

2022

Estudo Caso Controle

3B

379 casos de cancer de mama confirmados
histologicamente e 403  controles
participaram. Em  comparacdo com
mulheres nas categorias mais baixas,
mulheres na categoria média alta de
Atividade fisica total tiveram um risco
reduzido de cancer de mama apos o ajuste
para fatores de confusdo relevantes.

Cannioto, Rikki A, et al.

2023

Estudo De Coorte
Prospectivo E
Observacional

2B

Neste estudo observacional de pacientes
com cancer de mama de alto risco, a adeséo
coletiva mais forte as recomendagdes de
estilo de vida para prevengdo do céancer
foi associada a redugdes significativas na
recorréncia da doenga e na mortalidade.
Estratégias de educacédo e implementagéo
para ajudar os pacientes a aderir as
recomendacdes de prevengao do cancer em
todo o continuum de tratamento do cancer
podem ser justificadas no cancer de mama.

Rebekah L. Wilson, et al.

2020

Estudo Observacional

2C

A realizagdo de uma dieta hipocaldrica
combinada e um programa de exercicios
para perda de peso em preparagao para
prostatectomia radical assistida por robd
(resultou em redugdes substanciais na FM,
com melhorias na pressao arterial, o que
pode beneficiar os resultados cirtrgicos.

Jeremy S. Haley, et al.

2019

Estudo Randomizado

1B

Exercicios  aerébicos moderados a
vigorosos parecem aumentar os niveis de
biomarcadores proé-inflamatérios de maneira
dose-dependente em uma populagdo de
mulheres saudaveis com alto risco de
desenvolver cancer de mama. Os resultados
do estudo atual sugerem que, para mulheres
saudaveis na pré-menopausa, 0 mecanismo
de reducdo do risco de cancer de mama
observado em individuos fisicamente ativos
pode ndo ser resultado de niveis reduzidos
de inflamag&o.

Charles E. Matthews, et al.

2020

Estudo Coorte

2B

Profissionais de saude, profissionais de
fitness e profissionais de saude publica
devem incentivar os adultos a adotar
e manter a atividade fisica nos niveis
recomendados para reduzir os riscos de
varios tipos de cancer.
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Baldelli, G, et al. 2020

Estudo Coorte 2B

Esses resultados destacam o potencial
das crises de treinamento intervalado
de alta intensidade (HIIT) no controle da
progressao tumoral e a importancia de
otimizar uma abordagem para identificar
preditores fisiolégicos dos efeitos do
exercicio agudo na prevengao do cancer

terciario.

Jennifer M. Murray, Helen
G. Coleman, Ruth F.
Hunter

2020

Estudo Coorte 2B

A atividade fisica regular  esta
significativamente associada a redugéo do
risco de cancer de pulmdo, mama, trato
hepatobiliar, colon e orofaringe. Nossas
descobertas destacam a importancia
da promogdo da atividade fisica,
particularmente altos niveis de atividade
fisica, na prevengao do cancer.

Bonney, Asha, et al. 2025 Estudo Randomizado

Este
e alta conformidade de fornecer um
programa de
semi-supervisionado de 8 semanas para
participantes de um programa de triagem
de cancer de pulmdo. Foi seguro, sem
eventos adversos.

estudo confirma a viabilidade

exercicios multimodais

Facin, et al. 2021

Estudo Caso Controle 3B

Os resultados analisados neste estudo
foram contrarios, em sua maior parte, ao
encontrado na literatura; ou seja, a pratica
de exercicio fisico ndo esteve associada
a prevengdo do cancer de colorretal. As
possiveis explicagdes foram o perfil de
atividade fisica na populagdo estudada,
as caracteristicas da atividade fisica
ocupacional e o tamanho amostral.

LinY, et al. 2022 Estudo Randomizado

JME (exercicios de mobilidade articular)+
PRE (exercicio de resisténcia progressiva)
tem o melhor efeito na melhora da qualidade
de vida e na prevengéo do linfedema apos
a cirurgia. Na melhora da dor, o efeito de
JME + AE (exercicio aerdbico) aparece
mais cedo, e o efeito geral de JME + PRE
é melhor.

A adogao de um estilo de vida ativo antes do desenvolvimento
de neoplasias tem se consolidado como estratégia eficaz de
prevengdo primaria do cancer, ndo apenas pela redugdo da
incidéncia da doenga, mas também pela modulagdo de fatores
metabdlicos e imunoldgicos que favorecem um microambiente
tecidual menos propicio a carcinogénese. A atividade fisica esta
associada a redugado de mediadores inflamatérios, regulagéo do
sistema enddcrino e aumento da vigilancia imunoldgica, fatores
centrais no combate a iniciagdo tumoral ('®).

Diversos mecanismos explicam essa associagao. A atividade
fisica contribui diretamente para o controle da adiposidade
corporal, cuja presenga excessiva esta relacionada a produgao
aumentada de citocinas inflamatérias (como Interleucina 6 e
TNF-a), a elevagcdo de hormbnios como insulina e IGF-1, e a
resisténcia a insulina, que favorecem a proliferagao celular e a
inibicdo da apoptose. A obesidade é considerada fator causal para
pelo menos 13 tipos de canceres (9.

A atividade fisica regular atua como importante fator de
protecéo contra diferentes tipos de canceres, com efeitos mediados
pela prevengdo da obesidade, melhora metabdlica e modulagao
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de mecanismos celulares. A pratica desde a adolescéncia até a
meia-idade reduz o risco de cancer endometrial, especialmente
pela prevengao do ganho de peso ?°. Intervengdes com orientagéo
sobre dieta e exercicios, demonstraram ser custo-efetivas na
redugéo do risco de cancer de mama, ao promoverem perda de
peso em mulheres com sobrepeso ?'22),

Estudos também indicam que o exercicio pode modular vias
epigenéticas envolvidas na génese tumoral, especialmente por
meio da metilacdo de genes supressores tumorais e promotores
de apoptose @), A adiposidade associada ao sedentarismo
contribui para a inflamagéo tecidual e elevagdo de biomarcadores
pro-cancer em mulheres com risco ou diagnodstico de cancer
de mama, tais como Interleucina 6, TNF-qa, proteina C reativa
(PCR), leptina e insulina, os quais estdo envolvidos na promogéao
da proliferagdo celular, na angiogénese tumoral e na inibicdo
da apoptose @, enquanto a atividade fisica, mesmo recreativa,
mostrou efeito protetor contra o cancer gastrico ?®. Esses dados
reiteram que o impacto da atividade fisica transcende a simples
prevengdo do ganho de peso, atuando diretamente em vias
bioldgicas associadas a carcinogénese.

Além disso, o soro obtido apds sessées
exercicio reduziu a proliferagcdo de células tumorais de mama e
prostata in vitro %), e a pratica matinal mostrou-se mais eficaz na
prevencgao de canceres hormonodependentes ?7). Estudos sobre a
cronobiologia sugerem que o exercicio matutino pode modular o
eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal e favorecer padrdes hormonais
anticancerigenos @8,

Entre as modalidades, a caminhada rapida foi uma das
poucas associadas a redugado do risco de cancer ?®. Em relagao
ao cancer pancreatico, maior atividade fisica vigorosa associou-
se a condigbes metabdlicas mais favoraveis e menor incidéncia
da doenga ©%. Mulheres com maior nivel de atividade fisica
apresentaram menor risco de cancer de mama ¢, e pacientes com
cancer de mama de alto risco que aderiram a habitos saudaveis
tiveram menor recorréncia e mortalidade ©2. A adogao de dieta
hipocalérica e exercicios antes da prostatectomia radical também
favoreceu desfechos cirtrgicos ©3.

Em paralelo,
demonstraram menores taxas de mortalidade por causas gerais,

intensas de

individuos ativos fisicamente também

incluindo doengas oncoldgicas 9. Embora em algumas mulheres
com alto risco para cancer de mama o exercicio tenha aumentado
biomarcadores inflamatorios ©%, os beneficios clinicos se mantém.
Por isso, recomenda-se que profissionais de salde incentivem
a atividade fisica como estratégia essencial de prevengdo
oncoldgica, com impacto na incidéncia, progndstico e qualidade
de vida (637,

Além de que, um estudo com sobreviventes do cancer de
mama mostrou que intervengdes com exercicio e perda de peso
reduziram significativamente niveis de leptina e melhoraram arazéo
adiponectina/leptina, além de influenciarem PCR e resisténcia
a insulina ©®. Esses achados reforcam o potencial terapéutico
da atividade fisica como parte integrante das estratégias de
cuidado oncoldgico, especialmente no manejo de biomarcadores
associados a progressao tumoral e a resposta metabdlica.

Corroborando esses achados, foi demonstrado que a atividade
fisica regular esta significativamente associada a redugéo do risco
de cancer de pulm&o, mama, trato hepatobiliar, célon e orofaringe.
Essa associagao fortalece o entendimento de que altos niveis de
atividade fisica desempenham papel fundamental na prevengao
oncoldgica 9,

No ambito das intervengoes clinicas, destaca-se a viabilidade
da implementagdo de programas de exercicios fisicos mesmo em
contextos delicados, como a triagem para rastreio de cancer de
pulmao. Um estudo demonstrou que um protocolo com exercicios
multimodais semi-supervisionado foi bem aceito, seguro e sem
eventos adversos significativos “9. Essa abordagem pratica e
segura reforga o papel do exercicio como adjuvante na prevengao.

No entanto, é importante destacar que nem todos os
estudos apontam uma associagédo positiva entre atividade fisica
e prevengao do cancer. Uma analise especifica mostrou que, na
populagao avaliada, a pratica de exercicios ndo esteve associada
a redugédo do risco de cancer colorretal. Fatores como o tipo de
atividade realizada (especialmente a ocupacional), o perfil da
populagado estudada e o tamanho amostral podem ter influenciado
os achados “). Essa divergéncia ressalta a complexidade da
relagdo entre exercicio fisico e cancer, e evidencia a necessidade
de estudos mais aprofundados e bem delineados que considerem
variaveis contextuais e sociodemograficas.

Quadro 2 - organizagao dos artigos relacionados a com pratica de exercicio fisico durante o tratamento do cancer. SP - 2025

AUTOR ANO TIPO DE ESTUDO

NiVEL DE EVIDENCIA

CONCLUSAO

Marec-Bérard P, et al. 2021

Estudo Observacional 2C

Este estudo demonstra que a combinagéo de
sessOes de atividade fisica supervisionadas
e domiciliares é viavel e bem aceita por
adolescentes e jovens adultos (AYAs) em
tratamento contra o céncer. A intervencao
contribui para melhorar a aptidao fisica,
qualidade de vida e reduzir a fadiga, além de
aumentar a conscientizagdo sobre fatores
de risco para o céncer. Ensaios clinicos
maiores sdo necessarios para confirmar
esses beneficios a longo prazo.
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Brassetti A, et al.

2021

Estudo Coorte

2B

Este estudo avaliou o impacto da atividade
fisica no risco de reclassificagdo do cancer
em pacientes com cancer de prostata sob
vigilancia ativa. Os resultados mostraram
que niveis mais elevados de atividade fisica
estavam associados a um risco reduzido
de progressdo da doenga. Esses achados
sugerem que a pratica regular de exercicios
pode ser uma estratégia eficaz para retardar
a progressdo do cancer de prdstata em
pacientes monitorados por vigilancia ativa.

Demmelmaier |, et al.

2021

Estudo Caso Controle

3B

Exercicios fisicos de baixa, moderada ou
alta intensidade foram seguros e eficazes na
reducéo da fadiga relacionada ao cancer em
pacientes com cancer de mama, prostata ou
colorretal em tratamento (neo)adjuvante

Hiensch AE, et al.

2021

Estudo Randomizado

1B

Em pacientes com cancer de mama em
quimioterapia, o exercicio de alta intensidade
com resisténcia reduziu a inflamagéo e a
fadiga, mostrando-se uma estratégia eficaz
para mitigar efeitos colaterais do tratamento.

Charati FG, et al.

2022

Estudo Randomizado

1B

O grupo de intervencdo fez exercicios
motores por cinco semanas antes da cirurgia,
e dois dias e cinco semanas ap0s a cirurgia..
Os exercicios motores tiveram efeitos
positivos na melhora do funcionamento
fisico, na amplitude de movimento do ombro
e na reducgéo dos sintomas de ansiedade e
depressao dos pacientes

Zhang, Zirui

2025

Estudo Coorte

2B

Exercicios de resisténcia aumentam a forga
muscular e previnem o linfedema, com
exercicios de intensidade moderada-alta se
mostrando mais eficazes do que os de baixa
intensidade.

Chen, Jianhui

2024

Estudo Randomizado

1B

Em pacientes idosos frageis submetidos
a cirurgia eletiva de cancer gastrico, um
programa de pré-reabilitagdo ndo afetou a
taxa de complicagdes pds-operatorias de 30
dias ou indice abrangente de complicagbes
(ICC), mas reduziu complicagcbes graves
e melhorou a capacidade funcional
perioperatoria.

Zheng, Xuefeng

2024

Estudo Randomizado

1B

Nosso estudo estabeleceu que um
treinamento perioperatério relacionado aos
pulmdes diminui notavelmente a incidéncia
de PPCs, reduz a duragado da hospitalizagéo
e atenua as despesas de hospitalizagéo
para pacientes submetidos a cirurgia GC.
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Stephen J Foulkes

2023

Estudo Randomizado

1B

Em mulheres com cancer de mama em
estagio inicial submetidas a AC, 12 meses
de ExT ndo atenuaram a incapacidade
funcional, mas proporcionaram grandes
beneficios clinicamente significativos no
pico de VO 2 e na reserva cardiaca.

Berkel AEM, et al.

2022

Estudo Randomizado

1B

A pré-habilitagdo com exercicios reduziu as
complicagdes pos-operatdrias em pacientes
de alto risco programados para ressecgao
eletiva do coélon para (pré)malignidade. A
pré-habilitagdo deve ser considerada como
cuidado usual em pacientes de alto risco
programados para cirurgia eletiva do célon
e provavelmente também do reto.

Pesce, Antonio, et al.

2024

Estudo Randomizado

1B

Os resultados preliminares deste estudo
indicam que ¢é viavel implementar um
protocolo de pré-habilitagdo com duragao
aproximada de 4 semanas. Este protocolo
parece produzir uma melhora significativa
no desempenho fisico de pacientes com
cancer de coélon submetidos a ressecgao
colorretal eletiva em 4 e 8 semanas apos a
cirurgia.

Diaz-balboa, Estibaliz,
et al.

2024

Ensaio Clinico
Randomizado

1B

Este estudo sugere que os programas CORe
sdo seguros e podem ajudar a atenuar o
declinio da FEVE em mulheres com cancer
de mama que recebem terapia cardiotoxica
e reduzir o IMC em pacientes obesas.

Wright, Jonathan L,
etal.

2024

Estudo Controlado
Randomizado

1B

Homens com sobrepeso/obesos com
CaP submetidos a AS que participaram
de uma intervengdo de perda de peso
baseada no estilo de vida atingiram com
sucesso as metas de perda de peso
com esta intervengdo de estilo de vida
reproduzivel e experimentaram melhorias
nos biomarcadores de regulagéo da glicose
associados a progressao do CaP.

Triguero-canovas, D.
etal

2023

Estudo Controlado
Randomizado

1B

A pré-habilitagdo domiciliar obteve menos
complicagdes pos-operatorias gerais do que
o tratamento padrdo e alcangou melhorias
significativas no TC6M e no CET. Uma
forte correlagéo foi observada entre CET
e TC6M, o que permite a validagdo do
TC6M como uma medida valida e confiavel
da capacidade funcional de exercicio
em pacientes colorretais quando outros
testes mais especificos e caros ndo estdo
disponiveis.
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Jennifer Brunet, et al.

2020

Estudo Randomizado

1B

Até 75% das mulheres diagnosticadas
com cancer de mama relatam alteragbes
cognitivas relacionadas a quimioterapia
(CRCC) durante o tratamento, incluindo
diminuicdo damemoria, atencao e velocidade
de processamento. Exercicios aerébicos sdo
uma intervengao promissora para prevenir e/
ou gerenciar CRCC e melhorar a qualidade
de vida entre mulheres diagnosticadas com
cancer de mama. O ensaio ACTIVATE é o
primeiro ECR com poder para detectar se
o exercicio aerdbico afeta o funcionamento
cognitivo em mulheres durante e apos
a quimioterapia de exercicios aerdbicos
progressivos, periodizados e de intensidade
moderada a alta, 3 dias por semana durante
a quimioterapia (ou logo depois). Exercicios
aerdbicos podem prevenir e/ou mitigar
CRCC e que esse efeito € mediado pelo
momento da entrega da intervengdo (ou
seja, durante versus pds-quimioterapia).

Takashi Saito, et al.

2020

Estudo Observacional

2C

Atividade Fisica (AF) foi significativamente
associada a renovagdo Ossea entre
pacientes com cancer recebendo tratamento
com inibidor de aromatase . A AF leve e a
AF no dominio do trabalho foram os fatores
mais importantes entre varias intensidades
de AF e dominios de AF.

Matthew J.
Northgraves, et al.

2020

Estudo Randomizado

1B

Apesar da pré-reabilitagdo parecer trazer
beneficios positivos ao funcionamento fisico,
os curtos tempos de espera para cirurgia e
o envolvimento do paciente representam
grandes obstaculos a implementagéo
de programas de pré-reabilitagdo com
exercicios em pacientes com cancer
colorretal.

Héléne Laurent, et al.

2020

Estudo Randomizado

Avaliar o efeito do treinamento de resisténcia
muscular respiratéria (RMET) pré-operatério
na capacidade muscular respiratéria e nas
complicagdes pds-operatdrias em pacientes
submetidos a resseccdo de CPNP RMET
pré-operatéria melhorou a resisténcia
dos musculos respiratérios e diminuiu as
complicagées pulmonares pds-operatérias
apos cirurgia para CPNPC. Esses resultados
positivos obtidos apdés RMET podem
ajudar a melhorar o curso perioperatério
desses pacientes. Esses resultados devem
ser confirmados em ensaios clinicos
randomizados maiores, incluindo um
numero maior de pacientes, especialmente
com fungdo muscular respiratéria alterada.

1
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Estudos evidenciam que a atividade fisica adaptada (AFA)
para adolescentes e jovens adultos em tratamento oncolégico
melhora a capacidade funcional, reduz a fadiga e minimiza efeitos
adversos como neuropatias e comprometimento cardiovascular.
combinando

Programas supervisionados e individualizados,

diferentes modalidades de exercicio, mostram-se eficazes
quando integrados aos protocolos terapéuticos, adaptando-se as
necessidades individuais e ao estagio da doenga “2.

Dados clinicos recentes apontam que a pratica regular de
atividade fisica diminui consideravelmente a probabilidade de
avanco do carcinoma prostatico em regimes de monitoramento
conservador. Evidéncias multicéntricas revelaram taxa reduzida de
reclassificagéo histolégica entre individuos fisicamente ativos (=3h/
semana de atividade vigorosa) “3. Paralelamente, investigacdes
controladas verificaram que protocolos integrados (treinamento
fisico associado a reeducagdo alimentar) otimizam indicadores
metabdlicos e atenuaram processos inflamatérios em pacientes
com excesso ponderal, reforgando o potencial modulador da
terapia nao farmacoldgica na historia natural da doenca. #4

A pré-reabilitagdo multimodal em pacientes com cancer
gastrico reduz significativamente complicagbes pds-operatérias
(40%) e tempo de internagdo, mesmo em idosos frageis, através
de protocolos curtos (3 semanas) combinando exercicios, nutricdo
e treino respiratorio 9. Intervengdes focadas na fungdo pulmonar
melhoraram parametros ventilatérios (capacidade vital +12%),
facilitando a recuperacgéo cirdrgica “6). Essas estratégias mostram-
se eficazes para otimizar resultados em oncologia gastrointestinal.

A literatura recente destaca o papel fundamental do exercicio
fisico como intervencdo adjuvante no manejo do cancer,
particularmente no contexto perioperatdrio “7-5. Programas
estruturados de pré-reabilitagdo com exercicios demonstraram
beneficios significativos para pacientes com cancer colorretal,
incluindo: melhora de 15-20% na capacidade funcional (avaliada
pelo TC6) em programas comunitarios e domiciliares “749; redugéo
de 30% nas complicagdes pds-operatérias em pacientes de alto
risco submetidos a treinamento multimodal “74®; e diminui¢do
de 40% nas complicagdes pulmonares quando associados a
exercicios respiratorios especificos ¢"). Esses achados corroboram
que o exercicio, independentemente do ambiente (comunitario,
hospitalar ou domiciliar) #4950 atua como modulador positivo na
preparagdo cirurgica de pacientes oncolégicos, potencialmente
atenuando os efeitos deletérios do cancer e de seu tratamento. A
viabilidade e eficacia desses protocolos ¢ reforcam a necessidade
de incorporar o exercicio como parte integrante do cuidado pré-
operatério em oncologia.

O exercicio fisico tem emergido como uma intervencdo nio
farmacolégica essencial no manejo dos efeitos adversos do

12

tratamento do cancer de mama, desde a redugao de sintomas
até a protegdo contra toxicidades terapéuticas, e melhora de
parametros biolégicos. Nesse contexto, um ensaio clinico
randomizado demonstrou que tanto exercicios de alta quanto
moderada intensidade foram igualmente eficazes no controle da
fadiga, sugerindo que a adeséo e regularidade podem ser mais
importantes que a intensidade propriamente dita 2. Vale destacar
que esse beneficio parece estar mediado por mecanismos
inflamatorios, com redugdo de citocinas pré-inflamatérias como
IL-6 e TNF-q (637,

Além dos efeitos sobre a fadiga, é crucial considerar os
impactos cardiovasculares no tratamento do cancer de mama. As
antraciclinas amplamente utilizadas para esta finalidade, estédo
associadas a efeitos cardiotdxicos significativos, aumentando
o risco de limitagdo funcional e disfungdo cardiaca ©®. Nesse
aspecto, outro estudo demonstrou que programas de exercicio
estruturados podem prevenir a disfungdo cardiaca e incapacidade
funcional associadas a esses quimioterapicos ®. Corroborando
esses achados, um terceiro ensaio implementou um programa
de reabilitacdo cardio-oncolégica durante a quimioterapia,
resultando em melhor preservagao da fungédo cardiaca no grupo
de intervencgéo ©8).

No que concerne as complicagdes musculoesqueléticas,
a intervengdo cirurgica no tratamento do céncer de mama,
particularmente a linfadenectomia axilar, pode causar disfungéo
no ombro, incluindo limitagdo da amplitude de movimento, dor,
fraqueza muscular e alteragdes posturais, devido a danos neurais,
fibrose e sindrome do brago protegido . Importante ressaltar
que estudos especificos sobre exercicios motores demonstraram
melhora significativa na amplitude de movimento, capacidade
funcional e qualidade de vida, além de redugdo nos sintomas
de depressdao e ansiedade ©%. Adicionalmente, pesquisas
sobre treinamento resistido progressivo mostraram que essa
modalidade, mesmo em alta intensidade, ndo aumenta o risco de
linfedema e pode ter efeito preventivo quando adequadamente
supervisionado ©5),

Por fim, no que diz respeito as complicagcdes neurocognitivas,
até 75% das mulheres diagnosticadas com cancer de mama
relatam alteragbes cognitivas relacionadas a quimioterapia
durante o tratamento, incluindo diminuicdo da memédria, atengéo
e velocidade de processamento, possivelmente explicado pelos
efeitos neurotéxicos da quimioterapia. Nesse cenario, um estudo
ainda em andamento esta investigando os efeitos do exercicio
aerdbico na fungdo cognitiva de pacientes com cancer de mama,
uma area ainda pouco explorada [8]. Paralelamente, uma pesquisa
transversal observou associagédo positiva entre atividade fisica e
saude 6ssea em pacientes em uso de inibidores de aromatase,
sugerindo papel protetor contra a perda 6ssea induzida por terapia
enddcrina ©0),
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Quadro 3 - organizagao dos artigos relacionados com a pratica de exercicio fisico apés o tratamento do cancer. SP - 2025

AUTOR

ANO

TIPO DE ESTUDO

NIiVEL DE EVIDENCIA

CONCLUSAO

Bloomaquist K, et al.

2021

Estudo Randomizado

1B

O treinamento de futebol fitness mostrou-
se uma estratégia viavel e segura para
sobreviventes de cancer de mama, sem
agravar o linfedema ou comprometer
a fungdo do membro superior. Além
disso, a pratica esportiva pode contribuir
para a melhora da qualidade de vida
e do condicionamento fisico dessas
pacientes, reforcando a importancia da
atividade fisica no acompanhamento pos-
tratamento.

Sakurai VY, et al.

2022

Estudo Observacional

2B

A baixa atividade fisica no pds-operatério
de pacientes com cancer gastrico € um
fator de risco para perda de densidade
mineral 6ssea. A pratica de exercicios
pode ajudar a prevenir a osteoporose
apos a cirurgia.

van der Hulst HC, et al.

2024

Estudo Observacional

2B

O exercicio nesse estudo, reduziu
complicagdes menos pacientes tiveram
uma ou mais internagcdes hospitalares
durante o acompanhamento (razdo de

chances (OR) 0,43 (IC 95% 0,24-0,77)

Hwang SH, et al.

2020

Estudo Randomizado

1B

Os participantes foram randomizados
para o grupo de exercicios de 6 semanas
ou grupo de controle. Amostras de
sangue foram coletadas no inicio e ap6s a
intervengao e os dados de oito individuos
foram analisados para metilagdo de DNA
emtodo o genoma em 865.918 locais CpG.
O resultado foram efeitos positivos da
intervengao de exercicios em marcadores
epigenéticos em sobreviventes de cancer
colorretal.

LinY, et al.

2022

Estudo Randomizado

1B

JME (exercicios de mobilidade articular)+
PRE (exercicio de resisténcia progressiva)
tem o melhor efeito na melhora da
qualidade de vida e na prevengédo do
linfedema apds a cirurgia. Na melhora
da dor, o efeito de JME + AE (exercicio
aerdbico) aparece mais cedo, e o efeito
geral de JME + PRE é melhor.

Steffens D, et al.

2022

Estudo Randomizado

1B

O estudo mostrou a eficdcia de uma
intervengdo educacional e de exercicios
pré-operatérios na comunidade e em
casa em resultados pés-operatorios
importantes de pacientes submetidos
a grandes cirurgias de

gastrointestinal.

cancer
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Krell, Verena

2024

Estudo De Intervencéo

Controlado,
Randomizado

Nao

3B

Concluindo, a implementacdo de uma
intervencdo de exercicios baseada em
telemedicina sugere que pacientes
individuais respondem bem a esse
tipo de programa de exercicios e se
beneficiam da intervengéo. Em particular,
a qualidade de vida dos sobreviventes de
cancer ¢ influenciada positivamente pela
intervencdo. Portanto, uma intervengéo
de exercicios baseada em telemedicina
pode ser uma alternativa viavel ao
tratamento padrdo, especialmente para
pacientes mais jovens.

Jones, Lynnette M. et al.

2020

Estudo Randomizado

1B

Os resultados corroboram a literatura
existente, demonstrando que 12 semanas
de treinamento resistido em circuito
(TRC) melhoram a aptiddo muscular e
cardiorrespiratéria e também sdo uma
estratégia eficaz para diminuir um fator
de risco cardiovascular comprovado em
sobreviventes de cancer de mama

Qiao, Yujia et al.

2021

Estudo Randomizado

1B

A Escala de Fatigabilidade de Pittsburgh
(PFS) capturou uma redugédo na fadiga
apos a intervengdo de exercicios entre
sobreviventes de cancer de mama.
Essas descobertas auxiliam nos esforgos
crescentes para reduzir a fadiga em
oncologia, introduzindo um instrumento
mais sensivel para medir a fatigabilidade
fisica percebida para avaliar melhor os
resultados relatados pelo paciente em
futuros ensaios sobre cancer.

Uth J, et al.

2020

Estudo Randomizado

1B

O treinamento de condicionamento fisico
de futebol é uma forma de exercicio
intenso para mulheres tratadas de cancer
de mama, e as limitagdes autopercebidas
relacionadas a salude nas atividades
diarias foram melhoradas apds 6 meses.
No entanto, 1 ano de treinamento
de condicionamento fisico de futebol
compreendendo 1 sess&o de treinamento
semanal em média ndo melhorou aptidao
cardiorrespiratéria (ACR), Pressao
Arterial, lipidios sanguineos, massa gorda
ou FC em repouso.
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Dorfman, Caroline S, et
al.

2023

Ensaio Clinico

2C

Entre sobreviventes de cancer de
mama que sentiam dor, IMC mais alto
e ser menos ativo fisicamente estavam
relacionados a maior dor (ou seja,
gravidade e/ou interferéncia). A atividade
fisica ndo amorteceu as relagdes entre
indice de Massa Corporal (IMC) e dor,
fadiga e sintomas depressivos, sugerindo
que a atividade fisica por si s6 pode nao
ser suficiente para influenciar a forca das
relacdes entre IMC e sintomas.

Rueegg, Corina S, et al.

2023

Ensaio Clinico
Randomizado

2B

Este estudo mostrou que uma intervengao
de atividade fisica de longo prazo pode
reduzir o risco de doenga cardiovascular
em sobreviventes de longo prazo de
cancer infantil.

Amiri, Ali, et al.

2023

Estudo Observacional

2C

Niveis mais altos de atividade fisica
habitual atenuaram efetivamente
a toxicidade cardiometabdlica em
sobreviventes  dotumor de células
germinativas  testiculares.  Pacientes
com doses cumulativas mais altas
de quimioterapia podem precisar de
intervengdes de exercicios estruturados
envolvendo atividade fisica de maior
intensidade para atingir melhorias
significativas na saude cardiometabdlica.

Kellie Toohey, et al.

2020

Estudo Randomizado

O treinamento intervalado de alta
melhorou a aptidao
cardiovascular em sobreviventes de
cancer de mama e melhorou a regulagéo
cardiaca e as respostas do sistema
nervoso simpatico (estresse) em alguns
individuos. O treinamento intervalado
de alta intensidade foi seguro e eficaz
para sobreviventes de cancer de mama,
com resultados promissores como uma
intensidade eficiente em termos de
tempo para melhorar a saude fisica e o
estresse, reduzindo o risco de Doenga
Cardiovascular.

intensidade

Justin C. Brown, et al.

2020

Estudo Randomizado

Em sobreviventes de cancer de mama
e colorretal com baixa atividade fisica
basal e sem diabetes tipo 2, exercicios
e metformina reduziram medidas de
inflamagédo associadas a recorréncia e
mortalidade do cancer.
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Patricia Sheehan, et al.

2020

Estudo Randomizado

1B

Ha uma redugdo de magnitude
consideravel na fadiga do cancer a partir
do treinamento de exercicios em grupo,
que é sustentavel e atribuivel ao exercicio
em si. A intervengdo também aumentou
(p < 0,05) a fungao cognitiva, a qualidade
de vida global e os escores de aptidao
funcional. Reduziu (p < 0,05) a insbnia e o
medo da atividade fisica. Todos os efeitos
da intervengao foram mantidos em 26 W.
O efeito da intervengéo na fadiga em EX
foi amplamente alcangado na semana 4.
Houve uma taxa de reten¢édo de 100% em
10 W e nenhum evento adverso

de Klerk M, et al.

2021

Estudo Observacional

2C

Este estudo mostra que o programa de
pré-reabilitacdo multimodal utilizado leva
a reducdo de complicagbes médicas
poOs-operatérias, readmissodes nao
planejadas e encurta a mediana de
internagdo hospitalar em comparagéo
com o tratamento padrdo em pacientes
com Céancer Colo Retal de alto risco
submetidos a cirurgia eletiva de CCR
Cancer Colo Retal.

Zheng X, et al.

2024

Estudo Randomizado

1B

o exercicio preveniu complicagdes
pulmonares  pés-operatérias  (CPPs)
perioperatérias. O estudo estabeleceu
que um treinamento perioperatdrio
relacionado a doenga pulmonar diminui
notavelmente a incidéncia de CPPs,
reduz a duragdo da hospitalizagdo e
atenua as despesas de hospitalizagao
para pacientes submetidos a cirurgia de
cancer Gastrico.

Brown JC, et al.

2023

Estudo Observacional

2C

Neste estudo observacional de pacientes
com cancer de cdlon em estagio Il
a atividade fisica pos-operatéria esta
associada a melhora da sobrevida livre de
doenga, reduzindo a taxa de recorréncia
no primeiro ano de tratamento. Logo,
reduz reencidiva e melhora qualidade de
vida.

Janssen THJB, et al.

2022

Estudo Coorte

2B

A pré-habilitagéo antes de esofagectomia
Ivor-Lewis minimamente invasiva (MIE-IL)
levou a um tempo de internagao hospitalar
(LOHS) mais curto e a uma taxa reduzida
de readmissdo na UTIL. Além disso,
uma melhora clinicamente relevante na
recuperacdo pos-operatéria e uma taxa
reduzida de morbidade foram observadas
em pacientes pré-habilitados.
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Cuijpers ACM, et al.

2022

Estudo Observacional

2C

Pacientes com desempenho mais alto no
SRT (teste de rampa ingreme, que fornece
uma estimativa da aptiddo aerdbica
foram menos propensos a desenvolver
complicagdes pos-operatoérias. A aptidao
fisica/ exercicio interfere no pds operatorio

Berkel AEM, et al.

2022

Estudo Randomizado

Nesse estudo, um questionario foi
aplicado sobre habitos, foram separados
em 2 grupos. O resultado foi que a pré-
habilitagdo com exercicios reduziu
as complicagbes pos-operatérias em
pacientes de alto risco programados para
passar por ressecgdo eletiva do célon
para pré malignidade.

Charati FG, et al.

2022

Estudo Randomizado

O grupo de intervengao fez exercicios
motores por cinco semanas antes da
cirurgia, e dois dias e cinco semanas
apos a cirurgia. Os exercicios motores
tiveram efeitos positivos na melhora do
funcionamento fisico, na amplitude de
movimento do ombro e na redugédo dos
sintomas de ansiedade e depresséo dos
pacientes

Mclsaac DI, et al.

2022

Estudo Randomizado

Este estudo inscreveu pessoas 260 anos
submetidas a cirurgia eletiva de cancer
a participagdo em um programa de preé-
reabilitagdo de exercicios domiciliares
com suporte remoto, mais orientagéo
nutricional, foi comparada com o
tratamento padrao mais aconselhamento
por escrito sobre atividade e nutricdo
apropriadas para aidade. Um programa de
pré-reabilitagdo domiciliar NAO melhorou
significativamente a recuperagéo pos-
operatéria ou outros resultados em
adultos mais velhos com fragilidade
submetidos a cirurgia de cancer.

Cannioto, Rikki A, et al.

2023

Estudo De Coorte

Prospectivo
Observacional

E

2B

Neste estudo observacional de pacientes
com cancerde mamade altorisco, aadeséo
coletiva mais forte as recomendagdes de
estilo de vida para prevengéo do cancer
foi associada a redugdes significativas na
recorréncia da doenga e na mortalidade.
Estratégias de educagao e implementagao
para ajudar os pacientes a aderir as
recomendagdes de prevengao do cancer
em todo o continuum de tratamento do
cancer podem ser justificadas no cancer
de mama.
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Dessarte, apos a realizagdo do tratamento a pratica de
atividade fisica tem sido utilizada para recuperagdo e possui
efeitos positivos para as vidas dos pacientes.

Os resultados analisados convergem em demonstrar que
programas de pré-reabilitagdo, processo que visa preparar
0 paciente para o tratamento de carcinomas, especialmente
aqueles que combinam exercicios fisicos com educacgao e suporte
multidisciplinar, tendem a promover beneficios relevantes no
contexto de grandes cirurgias oncoldgicas ©'-6%. Estudos mostraram
redugbes consistentes nas complicagdes pods-operatorias, taxas
de morbidade e tempo de internagédo entre pacientes com cancer
gastrointestinal e colorretal submetidos a pré-habilitagéo. ©'-63,

Em paralelo, beneficios psicofisicos também foram
evidenciados, como melhora da fungéo fisica e amplitude de
movimento ©4. Por outro lado, um estudo especifico com idosos
frageis submetidos a cirurgia de cancer ndo mostrou impacto
significativo do programa domiciliar com suporte remoto na
recuperacgao pds-operatoria ¢, sugerindo que o grau de fragilidade
e o nivel de suporte presencial podem ser determinantes para
a eficacia da intervengdo. Assim, embora os achados apoiem
majoritariamente a pré-habilitaggdo como uma estratégia
promissora para melhorar desfechos cirurgicos oncolégicos, eles
também indicam a necessidade de individualizagdo da abordagem,
considerando fatores como idade, fragilidade e intensidade do
suporte oferecido.

A crescente evidéncia cientifica aponta que a atividade fisica
desempenha um papel na prevencao de risco de osteoporose
precoce apo6s cirurgia de cancer gastrico ©®), redugdo significativa
de sintomas de ansiedade e depressao em pacientes oncoldgicos
64 e do risco de doengas cardiovasculares em sobreviventes de
canceres infantis ©”. Além disso, abordagens combinadas, como
a associagdo de exercicios de mobilidade articular (JME) com
exercicios de resisténcia progressiva (PRE), se destacaram na
prevencéo do linfedema e na melhora da dor pés-cirtrgica ©®.

O papel benéfico da atividade fisica realizado em contextos
pos-operatorios, evidenciam seus efeitos positivos na qualidade
de vida dos pacientes, por exemplo, em individuos sobreviventes
de cancer colorretal (CCR) em estagio Il €71,

Programas como o treinamento de futebol fitness, de resisténcia
em circuito e treinamento intervalado de alta intensidade, mostraram-
se viaveis e seguros para sobreviventes de cancer de mama (CM),
promoveram melhora nas limitagbes percebidas nas atividades
cotidianas, mesmo que sem mudangas expressivas em marcadores
fisiolégicos como aptiddo cardiorrespiratéria ou parametros
metabdlicos apdés um ano de pratica com frequéncia reduzida,
além disso, a intervencédo de exercicios melhorou os marcadores
epigenéticos em sobreviventes de cancer colorretal 7).

A intervengcado por telemedicina, sobretudo entre pacientes
mais jovens, bem como a atividade fisica habitual, proporcionou
ganhos na qualidade de vida e atenuaram efeitos adversos, em
casos como de sobreviventes de tumores de células germinativas
testiculares, sugerindo um papel preventivo e reparador na

18

toxicidade cardiometabdlica induzida por quimioterapia 7479,

Os estudos reunidos apontam, de forma consistente, para o
papel do exercicio fisico também na prevengédo de complicagdes,
como a recorréncia da doenga ®,em casos de CCR, redugdo
da incidéncia de doencgas cardiovasculares e mortalidade em
sobreviventes de cancer de mama %78, redugdo da inflamacgao,
em individuos tratados de CCR e CM sem diabetes ©9, e de
internagGes hospitalares 9,

Ademais, embora um dos estudos tenha tido resultados néo
esclarecidos sobre a relagdo do cancer, exercicios e fadiga 9,
outros trés estudos apresentaram que diferentes modalidades
demonstraram impactos positivos na fatigabilidade, com melhora
dos niveis de energia, funcdo cognitiva, sono, redu¢cdo do medo
de se movimentar, com efeitos sustentados ao longo das semanas
1.8 njveis mais altos de aptiddo fisica mensurados por testes
especificos como o SRT (Teste de Rampa ingreme) e menores
taxas de complicagbes cirurgicas ©. O exercicio perioperatério
contribuiu para a prevencdo de complicagdes pulmonares em
pacientes submetidos a cirurgia gastrica ©4.

Os achados indicam que a atividade fisica representa uma
intervencdo estratégica no cuidado oncoldgico, com beneficios que se
estendem da prevengéo primaria a reabilitagcéo e ao acompanhamento
pos-tratamento. Seus efeitos envolvem mecanismos bioldgicos
complexos, como a modulagéo da inflamagao, da expressao génica,
da resposta imunolégica e do perfil hormonal — contribuindo para
um microambiente menos favoravel a carcinogénese e para uma
resposta terapéutica mais eficaz.

Ha evidéncia consistente de que a pratica regular de
exercicios fisicos reduz a incidéncia e a recorréncia de diferentes
tipos de canceres, melhora a tolerancia aos tratamentos, atenua
efeitos adversos e promove ganhos significativos na qualidade de
vida. Protocolos de pré-habilitagdo e reabilitagdo, quando bem
estruturados e adaptados as condi¢des clinicas dos pacientes,
demonstraram reduzir complicagbes pos-operatérias, tempo
de internagdo e mortalidade, além de favorecer a recuperagéo
funcional, mesmo em populagdes frageis.

Embora existam limitacdes nos quanto a
heterogeneidade das intervengdes e desfechos, o conjunto das
evidéncias reforca que a atividade fisica deve ser considerada
parte integrante das estratégias clinicas em oncologia. Sua
incorporacdo ao plano terapéutico contribui para a abordagem
integral do paciente com cancer, favorecendo desfechos clinicos
mais positivos e sustentaveis ao longo do tratamento e da
recuperagao.
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