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RESUMO

A Moringa oleifera Lam. € uma espécie de arvore rica em minerais e medicinalmente importante, da familia Moringaceae,
possui uma ampla gama de aplicagdes, desde a culinaria até sua utilizagdo medicinal. A Moringa oleifera Lam. é rica em varios
fitoconstituintes, como flavonoides, carotenoides, isotiocianatos, polifendis, saponinas, alcaloides, glicosideos cardiotonicos,
carboidratos e glicosinolatos. Todas as partes da Moringa oleifera Lam., incluindo sementes, folhas, raizes, flores, caule e
vagens tém valor medicinal tradicional. As sementes apresentam um valor especial do ponto de vista econémico, visto que uma
vez amadurecidas, rendem 38-40% de 6leo vegetal incolor e inodoro. Além disso, o grande incentivo no desenvolvimento de
processos dentro da quimica verde coloca esta planta em destaque, visto que sua utilizagéo para tratar aguas residuais tem
se tornado cada vez mais popular e oferece uma ampla variedade de outros beneficios, como redugao de custos, redugéo da
geragao de subprodutos e maior biodegradabilidade. Na presente reviséo, foi colocada em perspectiva uma analise consolidada
do papel da Moringa oleifera Lam., em relagdo ao seu valor nutricional, medicinal e comercial, juntamente com uma revisao
atualizada sobre a analise fitoquimica e sua utilidade, bem como a seguranga de uso da planta.

Palavras-chave: Moringa oleifera Lam. Composi¢ao quimica. Caracteristicas farmacobotanicas. Seguranga de uso.

ABSTRACT

Moringa oleifera Lam. is a specie of tree rich in minerals and medicinally important in the family Moringaceae. It has a wide range
of applications, from cooking with its great nutritional importance to its medicinal use. Moringa oleifera Lam. is rich in various
phytoconstituents, such as flavonoids, carotenoids, isothiocyanates, polyphenols, saponins, alkaloids, cardiotonic glycosides,
carbohydrates and glucosinolates. All parts of Moringa oleifera Lam. including seeds, leaves, roots, flowers, stems and pods
have traditional medicinal value. The seeds have a special value from an economic point of view, since once they are ripened,
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they yield 38-40% of colorless and odorless vegetable oil. The oil contains concentrated oleic acid which has the potential to be

used as biodiesel. In addition, the great incentive in the development of processes within the green chemistry, puts this plant in

prominence, since its use to treat wastewater has become increasingly popular and offers a wide variety of other benefits, such

as cost reduction, reduced generation of by-products and greater biodegradability. In the present review, a consolidated analysis

of the role of Moringa oleifera Lam., in relation to its nutritional, medicinal, and commercial value, has been put into perspective,

together with an updated review of the phytochemical analysis and its usefulness, as well as the safety of use of the plant.

Keywords: Moringa oleifera Lam. Chemical composition. Pharmacobotanical characteristics. Usage security.

A familia Moringaceae contém um unico género, a Moringa
sp., sendo constituida por 16 espécies conhecidas, descritas a
seguir 12

e Moringa arborea Verdcourt — espécie ndo muito conhecida,
pois sé foi encontrada uma vez no Quénia, na qual suas folhas
nunca foram vistas, apenas flores e frutos;

e Moringa borziana Mattei — uma pequena arvore que,
excetuando as folhas e frutos, se confunde com outras moringas,
mas esta produz tubérculos;

e Moringa concanensis Nimmo - € um parente muito préximo
da Moringa oleifera Lamarck, mas que n&o foi muito estudada;

e Moringa drouhardii Jumelle — produz um longo legume
junto com uma grande porgao de flores brancas ou cremes,
caracterizado por sua constricdo entre duas grandes sementes.
Esta planta é considerada venenosa;

e Moringa hildebrandtii Engler — é a maior arvore dessa
espécie, mas que produz as menores flores;

e Moringa longituba Engler — é a mais abundante do noroeste
africano, e tem a menor estatura, suas flores sdo vermelhas, bem
diferente das outras moringas;

e Moringa ovalifolia Dinter e Berger —possui flores pequenas,
esbranquigadas e com mais de dois planos de simetria, ocorre
em populagdes quase puras formando uma paisagem de troncos
inchados e formas retorcidas;

e Moringa peregrina (forssk) Fiori — tem este nome devido a
sua grande abrangéncia e o seu 6leo também foi muito usado na
antiguidade;

e Moringa pygmaea Verdcourt — € uma erva perene que
cresce em um tubérculo e seu tamanho médio é cerca de cinco
centimetros;

e Moringa rivae Mattei — esta espécie se divide em duas
subespécies, a Moringa rivae sp. Rivae, com flores que vao do
amarelo ao amarronzado, e a Moringa rivae sp. Longisiliqua, com
flores amarelas brilhantes;

e Moringa ruspoliana Mattei —se diferencia das outras por
ter suas folhas pinatas com um grande foliolo e grandes folhas
vermelhas;

e Moringa stenopetala (Baker F.) Cufodontis — esta espécie é
uma das mais importantes economicamente devido as suas folhas
serem usadas na alimentacao;

e Moringa sp. — uma espécie nao identificada de moringa,
as folhas ndo se parecem com nenhuma outra folha das outras
espécies de moringa e crescem em rosetas ao nivel do solo, um
habito que ndo acontece em nenhuma outra espécie e;

e Moringa oleifera Lamarck (moringa) — de todas as espécies
esta é amais importante economicamente, possuindo propriedades
nutricional, medicinal e industrial, sendo avaliada como uma
das melhores plantas perenes devido ao seu rico conteido de
proteinas, vitaminas e minerais, além da sua expressiva agéo
coagulante/floculante.

A figura 1 descreve os paises onde sdo encontradas as arvores de moringa.

Figura 1 - Paises onde sao encontradas as arvores da moringa (em verde).

Fonte: De Almeida @.
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Foi realizada uma
uma pesquisa por diversas bases de dados como Medline
(PubMed), ScienceDirect, Scopus, Lilacs, Scielo, Google Scholar
e Periddicos Capes sem selegdo prévia de datas para busca de
todos os artigos disponiveis até dezembro de 2021. A questao
norteadora definida foi: a denominagéo botanica, as informagdes
sobre a composigdo quimica, atividade biologica e seguranca
de uso da Moringa oleifera L. Os descritores “Moringa oleifera”,
“etnobotanica”, “composigdo quimica” e “seguranca de uso” foram
combinados por meio do conector booleano “and”, agrupados
inicialmente em dois descritores e posteriormente com seus
respectivos sindbnimos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
A busca foi restrita ao tipo de publicagdo indexada que continha
texto completo e estudos de validagdo. Somente artigos cientificos
publicados em periédicos, resumos de conferéncias, dissertagdes
e teses foram selecionados. Este trabalho estd organizado em
quatro segdes principais, que abordam a descrigdo botanica da
Moringa oleifera Lamarck, sua composi¢éo quimica, caracteristicas
farmacobotéanicas e seguranga de uso.

revisdo sistematica, consistindo em

Descrigao botanica da Moringa oleifera Lamarck

A Moringa oleifera Lam. (moringa) € uma arvore de porte
grande, sempre verde, decidua, que pode atingir uma altura
entre 10 e 12 metros e resistente a climas secos. Sua madeira é
macia e a casca de cor clara. Tem uma coroa aberta espalhada,
tipicamente em forma de guarda-chuva. As raizes sao profundas.
Os ramos sao frageis e caidos (figuras 2 e 3). Os galhos jovens e
os brotos sdo cobertos por uma penugem de cor esbranquigada.
As folhas da moringa séo alternadas, de 7 a 60 cm de comprimento
e as inflorescéncias sdo de 10-20 cm de comprimento. As flores
de moringa sdo pentargicas, zigomorficas, de 7-14 mm de
comprimento e de cor branca a creme. O fruto € uma capsula
tipicamente de 3 apices, de 10 a 60 cm de comprimento, muitas
vezes referido como uma “vagem”. A fruta é verde quando jovem
e fica marrom quando madura. A fruta madura se separa ao longo
de cada angulo para expor as sementes. A capsula contém 15-20
sementes oleosas arredondadas, de 1,0 a 1,5 cm de didmetro.
As sementes de moringa contém uma grande quantidade de éleo.
A arvore da moringa produz suas sementes no primeiro ano em
condigdes ideais para seu desenvolvimento, sendo que na estagao
mais Umida ocorre a floragado, perdendo as suas folhas no comego
da estacdo seca. As vezes estes fendmenos podem acontecer de
forma simultanea, ou seja, florescer e cairem as folhas ao mesmo
tempo, ou florar e produzir fruto £,

Classificagao taxonémica da moringa

A moringa é classificada taxonomicamente @, conforme
descrito a seguir:

Reino: Plantae

Sub-Reino: Tracheobionta

Super Divisdo: Spermatophyta
Divisédo: Magnoliophyta

Classe: Eudicots (Magnoliopsida)
Subclasse: Rosids (Dilleniidae)
Ordem: Brassicales (Capparales)
Familia: Moringaceae

Género: Moringa

Espécie: Moringa oleifera Lam.

Morfologia das partes da moringa

A moringa tem madeira macia, porosa, de cor amarela e
de baixa densidade, sendo utilizada na produgéo de papel e
tratamento de efluentes 213, Na parte externa é encontrado o latex
e na parte interna do centro, uma secregao rica em polissacarideos
(mucilagem). O eixo central da folha da moringa tem duas ou trés
folhas pinadas e cada folha tem em média sete foliolos que sao
as divisdes da folha ao longo da raque 8. Suas folhas séo ricas
em: acido ascérbico, caroteno, ferro, vitaminas, minerais e sédo
uma boa fonte de proteinas, por isso podem ser adicionadas em
alguns alimentos, como massas e cereais, para aumentar sua
quantidade de proteina 415, Suas flores tém pétalas de coloragédo
branca ou creme com estames amarelos (6érgdo masculino da
planta) £14. Tem elevado teor de aminoacidos, glicose, sacarose,
calcio, potassio e antioxidantes ©1418, Possuem compostos com
eficacia contra fungos e bactérias 1729 e substancias como a
lecitina que combate a larva do Aedes aegypti 24, além de ser
usada como agente secretor biliar, diurético, hipoglicémico e
ténico 22 23 A moringa é muito visitada por beija-flores e alguns
insetos, destacando-se as abelhas, devido a suas flores serem
uma boa fonte de néctar, especialmente na caatinga e por isso
é considerada um espécime com capacidade para criagdo de
abelhas 2+ 23, Por atrair abelhas é usada na produgéo de mel 28,

A moringa possui uma vagem/casca que se divide em
endocarpo (parede interna do fruto) e exocarpo (parede externa do
fruto) 4. O fruto da moringa, de coloragéo castanho quando atinge
a maturagéo, é simples, seco, do tipo capsula loculicida, com trés
valvas (aberturas das cascas), as quais foram descritas por Foidl
et al.! como uma capsula trilobulada e deiscente (frutos secos
que se abrem por um mecanismo natural). No fruto encontram-
se as sementes presas as placentas parietais ao longo do seu
comprimento, as sementes sdo aladas, ou seja, sdo providas de
ala ou com uma expanséo em forma de asa 2. Sua deiscéncia faz
com que os lados do fruto se fendam longitudinalmente, expondo
as sementes. Os frutos possuem, em seu interior, uma média de
12 sementes. Amassa varia com o grau de maturagao, sendo mais
leve quanto mais proximo desta, apresentando, em média, 9,91 g.
O comprimento médio é de 28,50 cm e a largura média é de 2,21
cm. As vagens verdes servem de alimento, se forem cozidas, para
consumo em salada 28, j& suas sementes contém uma grande
quantidade tanto de proteinas como de lipideos. Essas sementes
contém um dleo rico em acidos graxos insaturados e, devido a isso,
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tem uma elevada resisténcia a oxidagdo 29. As proteinas contidas
nas sementes lhes conferem um alto poder coagulante, sendo assim,
s8o muito utilizadas na clarificagdo e purificagéo da agua 2. Os 6leos
extraidos das sementes apresentam um elevado poder nutricional,
além de poderem ser usados também na produgdo de biodiesel 132,
As raizes tém aparéncia de tubérculos onde se acumula agua, que

(A)

podem auxiliar no seu desenvolvimento durante as estagbes de seca
18334 S30 malcheirosas e se parecem com o rabanete 28,

Alguns médicos as recomendam para o tratamento de doencas
como: asma, alergias, infecgdes, diarreia, entre outras 8. A figura 2
e a figura 3 mostram os aspectos morfolégicos da moringa, a arvore
e as mudas da moringa, respectivamente.

(B)

Figura 2 - Aspectos morfolégicos da Moringa oleifera Lam.: (A) caule, (B) folhas, (C) flores, (D) e (E) sementes e (F) raizes.
Fonte: (A) http://www.sempresustentavel.com.br/terrena/moringa-oleifera/moringa-oleifera.htm

(B) https://vivagreen.com.br/organicos/moringa-oleifera-um-milagre-da-natureza/

(C) https://appverde.wordpress.com/2015/09/17/moringa-moringa-oleifera/

(D) http://ciprest.blogspot.com/2017/08/moringa-moringa-oleifera.html

(E) https://www.mfrural.com.br/detalhe/384332/sementes-de-moringa-oleifera

(F) https://www.moringa.blog.br/raiz-da-moringa/

4 www.bjns.com.br
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Figura 3 - Outros aspectos da Moringa oleifera Lam. (A) arvore e (B) mudas.

COMPOSIGAO QUIMICA DA MORINGA

O estudo das propriedades terapéuticas das plantas utilizadas
na medicina tradicional baseia-se inicialmente nas informagdes
etnofarmacoldgicas e no conhecimento popular a respeito delas,
vindo orientar muitos dos ensaios clinicos, farmacoldgicos e
mesmo o isolamento e identificagdo de moléculas, e sdo estas as
substancias responsaveis pela eficacia terapéutica &2,

As plantas vém despertando o interesse de pesquisadores
de varios campos da ciéncia, visando nelas uma promissora
fonte de moléculas potencialmente Uteis a humanidade 12839,
Estas moléculas sdo produzidas pelas plantas em pequenas
quantidades, para sua defesa contra virus, bactérias, fungos e
animais predadores “%41 ou ainda, atuando na competicdo entre
plantas e atragdo de organismos benéficos como polinizadores 2],
dispersores de sementes, microrganismos simbiontes 43 também
em alelopatias 44, Estas moléculas sdo chamadas de metabolitos
secundarios, e a presenga destas caracteriza a planta quanto ao
seu uso medicinal 48,

Varios compostos bioativos foram identificados na moringa.
Sé&o eles: vitaminas (A, B,, B,, B,, C e E), carotenoides (luteina),
flavonoides, acidos fendlicos, alcaloides, glicosinolatos,
isotiocianatos, taninos, saponinas, oxalatos, fitatos e minerais,
especialmente o calcio 4654, A figura 4 mostra algumas estruturas
quimicas identificadas 55,

Flavonoides como quercetina e seus derivados heterosideos,
vitexina, isovitexina, kaempferol e seus derivados heterosideos
e isorhamnetina, foram relatados como existentes na moringa.
Foram encontrados os acidos citricos, malico, 3-O-cafeoilquinico,
3-feruloilquinico, o-cumarico, 3-O-p-cumaroilquinico, abcisico,
clorogénico e galico. O aminoacido fenilalanina foi também
identificado 4253 (figura 5).

De acordo com Leone et al. &4 as folhas da moringa sao
uma fonte abundante de compostos antioxidantes. Siddhuraju e
Becker 58 examinaram as capacidades de eliminagao de radicais

livres e atividade antioxidante dos extratos aquoso, metandlico,
metanol: agua, etandlico e etanol: agua de folhas liofilizadas de
Moringa oleifera lam. de diferentes regides agroclimaticas. Os
autores descobriram que diferentes extratos de folhas inibiram
89,7% - 92,0% de peroxidagao de acido linoleico e tiveram uma
atividade de eliminagdo em radicais superéxido de maneira dose
dependente. Todos os extratos das folhas, em diferentes solventes,
apresentaram uma atividade de eliminagéo de radicais muito alta.
No entanto, os melhores resultados foram obtidos nos extratos
metanolico e etandlico. Outros autores avaliaram a atividade

antioxidante da moringa, empregando diferentes métodos de
andlise 5664,

CARACTERISTICAS FARMACOBOTANICAS

A moringa é uma planta que serve para muitos propdsitos,
sendo referida como “arvore milagrosa” 3,

A moringa como alimento

Todas as partes de moringa sdo consumidas como alimento.
A planta produz folhas durante a estagdo seca e durante este
periodo, € uma excelente fonte de vegetais verdes quando ha
pouco alimento disponivel 8. A moringa é cultivada na Africa,
principalmente por causa das folhas, e na Asia é muito apreciada
por suas vagens .81 As folhas possuem sete vezes mais
vitamina C que as laranjas, quatro vezes mais calcio que o leite,
quatro vezes mais vitamina A que as cenouras, duas vezes mais
proteinas que o leite e, trés vezes mais potassio que as bananas
16970 J& no Brasil, busca-se aumentar a plantagao e utilizagao da
moringa como hortaliga, pois suas folhas sdo muito nutritivas e
ricas em proteinas, vitaminas A, B e C e minerais (!, além de sua
produgdo ser barata, é absolutamente comestivel £22. O p6 da
folha da moringa é usado para auxiliar na recuperagéo de criangas
que sofrem de desnutricdo e de quem as estd amamentando
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6374 Além das folhas, também podem servir de alimento tanto
as vagens verdes, que podem ser consumidas cozidas, como as
sementes maduras, que podem ser torradas. As sementes de
moringa contém cerca de 30-40% de 6leo comestivel (ben oil),
que é resistente a rancidez e fornece quantidades substanciais
de acido oleico, esterdis e tocoferodis 5. A moringa pode ser
consumida nas mais variadas formas como: folhas frescas
ou secas, em po, em capsulas, 6leo, como azeite ou como

cosméticos. Consumindo-se uma colher de sopa da farinha de
moringa, equivalente a 5 g por dia, em 20 dias 0 consumo sera
de 100 g, significando a mesma quantidade de célcio que em 1,6
L de leite, a mesma de ferro que em 1 kg de espinafre, a mesma
de vitamina que em 1,3 kg de cenoura, potassio equivalente a
4 unidades de bananas, a mesma quantidade de vitaminas do
complexo B que 1 kg de feijdo, 200 g de bife de figado ou 150 g
de amendoim (figura 6) 527,
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Figura 4 - Algumas estruturas quimicas de compostos identificados na moringa.

Legenda: Niazinina A (1), 4-(4'O -acetil-a -L-ramnopiranosiloxi)benzilisothiocianato (2), 4-(-L-ramnopiranosiloxi)benzilisothiocianato (3),
niazimicina (4), 4-(a-L-ramnopiranosiloxi)benzil glicosinolato (5), isothiocianato de benzila (6), aglicona de desoxiniazimicina (N-benzil,
S-etiltioformato) (7), pterigospermina (8), niaziminina (9 + 10), O -etil-4-(a-L-ramnosiloxi)benzil carbamato (11), niazirina (12), glicerol-1-
(9-octadecanoato) (13), B -sitosterol (14), 30 -(6'O -oleoil-B -D-glicopiranosil)-f -sitosterol. Fonte: Anwar et al.%.
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Figura 5 - Outros compostos identificados na moringa.

Legenda: Acido citrico (15), quercetina-acetil-glicosideo (16), trigonelina (17), acido malico (18), kaempferol (19), fenilalanina (20),
quercetina-3-O-malonilglicosideo (21), acido-3-O-cafeilquinico (22), isoramnetina-3-O-glicosideo (23), acido-3-O-p-cumarilquinico
(24), acido 3-feruloilquinico (25), astragalina (26), quercetina-3-b-glicosideo (27), isovitexina (28), vitexina (29), kaempferol-3-O-
malonilglicosideo (30), triptofano (31), acido abscisico (32), kaempferol-acetil-glicosideo (33), acido galico (34), quercetina (35). Fonte:
Anwar et al.5%,
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- ’} leite ovos —_—
25 x mals 075 vitamina -
ferro que C de {a‘:
espinafres &3 laranjas
Figura 6 - Valor nutricional das folhas de moringa em comparagdo com alimentos didrios. Fonte: [https:/static.

wixstatic.com/media/e4de8a_2ce334499ad948999ad26429f0ed3c6a~mv2.jpg/v1/fill/w_315,h_321,al_c,q_85/
e4de8a_2ce334499ad948999ad26429f0ed3c6a~mv2.webp]
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UTILIZAGAO INDUSTRIAL DA MORINGA

O 6leo moringa possui varias aplicagbes industriais. E
empregado na industria de perfumes, pois mantém sua fragrancia
e ndo tende a rancificar-se, por isso também é utilizado na
fabricacdo de tintas e lubrificantes 2. O 6leo de moringa é
empregado na fabricagdo do biodiesel 22281 O “bolo” de dleo
resultante da extragdo de 6leo de sementes contém cerca de
1% de proteinas floculantes que se ligam a particulas minerais
e materiais organicos. Essas proteinas também sdo usadas
para auxiliar na sedimentagao de fibras nas industrias de suco e
cerveja. Amadeira da moringa € macia e sO pode ser utilizada para
construgdes leves, mas pode produzir fibra para cordas e tapetes,
bem como polpa para a industria de papel. A casca moringa é uma
fonte de corantel.

UTILIZAGAO DA MORINGA COMO BIOCOMBUSTIVEL

Por ser uma das arvores que produz maior quantidade de dleo,
o biodiesel pode ser obtido da moringa 5284, O 6leo tem 6timo
fator de conversao de biodiesel 9. As principais caracteristicas do
biodiesel e do 6leo das sementes de moringa s&o: a estabilidade
oxidativa, viscosidade, e boa quantidade de cetano, que torna
o biodiesel com grande possibilidade de substituicdo por outros
biodieseis com menos cetano, pois a sua quantidade esta
relacionada a qualidade de ignicdo, uma das propriedades que
indica uma boa capacidade de substituicdo do petrodiesel &2,

USO ORNAMENTAL DA MORINGA

Esta planta ser utilizada para embelezamento dos ambientes
(figura 7) e serve também como um cercado vivo ou como quebra-
vento B3,

Figura 7: Arvore da moringa em uso ornamental.
Fonte: [http://cbermvm.blogspot.com/2013/07/moringa-oleifera-
arvore-humilde-moringa.html]

USO DA MORINGA NA PURIFICAGAO DA AGUA

As sementes de moringa sdo utilizadas como um substituinte
para coagulantes quimicos, como os usados a base de aluminio,
nas estacdes de tratamento de agua, pois apresentam um bom
resultado na coagulagdo e na remogdo de microrganismos 2.
Os coagulantes naturais vém sendo mais usados nos paises em
desenvolvimento, devido a serem mais baratos 83 e o biocoagulante
da semente da moringa é mais viavel que o quimico (sulfato de
aluminio) ja que pode ser preparado no mesmo local de uso #4. Nas
sementes da moringa existe uma grande quantidade de proteinas
soluveis de carga positiva . Geralmente as impurezas da agua
s&o o barro, argila, bactérias e algumas particulas téxicas e elas
contém cargas negativas, quando se adiciona o pé da semente da
moringa a agua, esta atrai todas estas impurezas para si, devido a
suas proteinas liberarem suas cargas positivas ® sem alterar o pH
da agua®¥ e sem modificar o seu sabor 8. Com isso, as sementes
de moringa sao usadas para retirar a coloracdo e turbidez da
agua, tornando-a prépria para consumo 4. O p6 da semente de
moringa tem propriedades antibacterianas que o tornam util como
clarificador natural para sistemas de purificagdo de agua e lagoas
de peixes 8. E considerada uma alternativa natural e barata ao
alume téxico, mas é necessaria uma investigacdo adicional, uma
vez que o pdé de sementes de moringa pode ter efeitos negativos
quando combinado com o tratamento com cloro &5 81,

USO MEDICINAL DA MORINGA

Quase todas as partes da arvore da moringa tém uso medicinal
como antidoto contraveneno de centopeias, escorpides e aranhas;
combate também bactérias, diurético, estrogénico, expectorante,
purgativo, estimulante, ténico e vermifugo &,

O extrato das folhas de moringa tem aplicagdo como
medicamento alternativo principalmente por fatores econémicos
e sociais, como: anti-inflamatério, analgésico, antiasmatico,
antianémico, ativador do metabolismo, protetor do figado,
hipotensivo, antiespamolitico, produtor de horménios, hidratante,
mobilizador de liquidos do corpo (homeostatico), desintoxicante,
fortalecedor de musculos e ossos, ativador do alerta mental, da
memoria e da capacidade de aprendizagem ©229, inibidor do edema
e da atividade diurética ©Y, também possui atividade antioxidante
1921 ¢ hepatoprotetora ©3, atua como agente hipocolesterolémico
em animais obesos ®. Sua atividade larvicida foi comprovada
em larvas de Aedes aegypti 9. Possui efeito terapéutico na fase
aguda da doenga de Chagas em camundongos, por reduzir a
parasitemia e em ratos adultos regula o hipertireoidismo 28,

Devido ao uso na medicina popular, estudos fitoquimicos tém
sido feitos visando a agéo bioldgica dos metabdlitos secundarios
desta planta. Algumas atividades biolégicas foram descritas
na literatura, dentre estas, destacam-se: antimicrobiana 97102,
1103-108]  anti-inflamatoéria 17,

diurétical’e?

antitumoral hepatoprotetora 1%,

antiespasmadica, antifingica 1% e cicatrizante
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1% De acordo com Anwar et al. " a combinagéo generalizada
de diuréticos juntamente com lipidios e a reducdo da pressao
arterial faz com que essa planta seja altamente Gtil em distarbios
cardiovasculares, mediada possivelmente por antagonismo dos
canais de calcio, compostos ativos isolados do extrato etandlico
das folhas (niazinina A, niazinina B, niazimicina e niazinina)
que foram capazes de diminuir a pressdo sanguinea em ratos
1l Qutros estudos mostram que raizes, flores, folhas, latex e
infusdo aquosa sdo usados como auxiliares para o tratamento da
hipertensao, pois possuem atividade diurética 1oz10,

SEGURANGCA DE USO DA MORINGA

Nenhum efeito adverso foi relatado nos estudos em
humanos, numa revisdo publicada por Stohs e Hartman 01,
Varias preparagdes relatadas na literatura como alimentos e
medicamentos contendo a moringa, descrevem a sua seguranga
de uso. Muitos estudos em animais foram realizados para a
avaliagéo do potencial citotoxico da planta. A seguranga do uso
de um extrato aquoso da folha, administrado a ratos por via
oral, nas doses de 400, 800, 1600 e 2000 mg/kg foi relatada
por Adedapo et al. 112, Varios parametros bioquimicos foram
avaliados. Os autores concluiram que o consumo do extrato das
folhas nas doses acima de 2000 mg/kg demonstrou ser seguro.
Asare et al. M3 demonstraram a genotoxidade de um extrato de
folha de moringa a partir de 3000 mg/kg. Autores como Ambi et
al. M4 Awodele et al. M9, Oyagbemi et al. 1€ e Asiedu-Gyekye
et al. M7 entre outros, também avaliaram a sua seguranca de
uso M8 Além dos estudos em animais, foram desenvolvidos
outros em humanos, demonstrando a sua seguranca M. Varios
fatores como as diferengas agroclimaticas, genéticos, diferentes
técnicas de cultivo, os métodos de estabilizacdo e secagem da
planta, existente em muitos paises onde é cultivada, faz com
que o conteudo de nutrientes e de metabdlitos secundarios seja
bastante afetado 12,

O objetivo principal dessa revisdo foi descrever e explorar as
informagdes mais atuais em relagdo as propriedades medicinais
da Moringa oleifera Lam. Os estudos encontrados revelaram
que esta planta possui efeito analgésico, anti-inflamatério,
antipirético, anticancer, antioxidante, hepatoprotetor, antitlcera,
cardiovascular, anti-obesidade, antidiabético, antimicrobiano,
imunomodulador e antidiarreico. Essas atividades s&o atribuidas
aos seus fitoconstituintes presentes nos diversos érgdos da planta.
Além disso, esta espécie oferece um valor nutricional imenso,
que pode formar a base da suplementagdo alimentar, podendo
ser utilizada para a promocao da saude em geral, apresentando
seguranga de uso.

Os autores declaram que nao ha conflito de interesses.
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