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Os medicamentos sdo de grande importancia para a sociedade devido
a melhora da qualidade de vida, porém o descarte incorreto destes
tem prejudicado o meio ambiente em grande escala. O objetivo deste
estudo foi avaliar os conhecimentos sobre o descarte correto dos
medicamentos, detectar os impactos no meio ambiente e identificar
se as farmacias e drogarias realizam a coleta de medicamentos
da comunidade. A metodologia utilizada consistiu no levantamento
bibliografico e duas pesquisas de campo, buscando informacdes
sociais através de pessoas residentes da cidade de Sao Paulo e Grande
Sao Paulo e aplicagdo de questionarios em farmacias e drogarias das
mesmas regides. Os resultados mostram que dos 490 entrevistados, 55%
nao possuiam o conhecimento sobre o descarte correto, e 265 pessoas
realizavam o descarte em lixo doméstico totalizando 54,1%. A pesquisa
realizada em 94 estabelecimentos revelou que 73,4% nao realizam a
coleta de medicamentos provenientes da populagao, a maioria devido
ao alto custo. Podemos evidenciar que houve um aparentemente
crescimento do conhecimento da populagao em relagao a pesquisas feitas
anteriormente sobre o descarte correto de medicamentos. Conclui-se
que a conscientizagao e a participagao da populagao e dos profissionais
de saude sao imprescindiveis para minimizar os impactos acarretados
devido ao descarte incorreto dos medicamentos, além de uma legislagao
mais rigorosa.
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Abstract

The medicines are of great importance to Society due to the improvement of life quality, but
the incorrect disposal of these has harmed the environment on a large scale. The goal of this
study was to evaluate the knowledge about the correct disposal of medicines, detect the impacts
in the environment and identify whether pharmacies and drugstores carried out the collection
of medicines from the population. The methodology used consisted of a bibliographic survey
and two field research, seeking social information through citizens from the Sdo Paulo (capital)
and regions of Sao Paulo and application of questionaries in pharmacies and drugstores from
the same regions. The results show that from 490 interviewed, 55% did not have the knowledge
of correct disposal, and 265 people performed the discharge in domestic trash totaling 54,1%.
The research performed in 94 establishments reveals that 73,4% does not realize the collection
of medication from the population, most due to high cost. We can demonstrate that was an
apparently growth in the population’s knowledge in relation to previous research about the correct
disposal of medicines. It is concluded that consciousness and participation of the people and
health professionals are essential to minimize the impacts caused by the incorrect disposal of
medicines, besides a more severe legislation.

Introducgao

Apesar dos medicamentos serem de grande
importancia para a sociedade devido a melhora
da qualidade de vida da populagdao mundial, o
descarte incorreto desses medicamentos tem
prejudicado o meio ambiente em grande escala.
O impacto ambiental gerado em ambientes
marinhos, rios, solos e lengois freaticos
prejudica a fauna e a flora desses ambientes,
além de comprometer a saude publica,
ocasiona aumento do uso de medicamentos,
tornando-se um ciclo vicioso [1,2].

Comoacessofacilitadoaesses medicamentos,
tornou-se comum a utilizagdo da chamada
“farmacia domiciliar”, ocasionando
sobras devido a tratamentos acabados ou
interrompidos, mantendo-os também para uso
imediato, em casos de gripes, febres, dores
musculares e de cabega, acarretando, muitas
vezes a perda destes por vencimento. Quando
se torna necessario o descarte, a maioria da
populagao, por falta de conhecimento sobre

o assunto, acaba cometendo de maneira
inadequada, descartando-os em pias, vasos
sanitarios e lixos do tipo comum, de modo que
possa vir a acometer tanto o meio ambiente
como a saude publica [3,4].

Uma das grandes problematicas dos
descartes em vasos sanitarios e pias, se deve a
ineficiéncia dos sistemas de esgotos em tratar
grande parte dos medicamentos, provocando
impactos diretos a saude dos seres humanos
e animais. Os antibi6ticos podem potencializar
a resisténcia bacteriana, tornando os
tratamentos com antimicrobianos ineficazes, e
peixes machos sofrem feminilizagao devido as
altas concentragdes de estrogeno provenientes
dos anticoncepcionais, que se encontram
nos esgotos devido a excregao da urinaz.Ja o
descarte em lixos do tipo comum faz com que
estes sejam destinados aos aterros sanitarios,
onde um pequeno grupo de individuos
possuem acesso por meio de trabalho, de
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forma que, parte deles podem reaproveitar
esses medicamentos de forma err6nea, se
consequentemente se
intoxicando. Ademais, esta forma de descarte
pode acarretar na contaminagao do solo e
dos lengodis freaticos corroborando com a
infertilidade do ambiente [5].

Com isso, o objetivo do nosso trabalho é avaliar
os conhecimentos, os habitos e os métodos

automedicando e

de descarte dos medicamentos realizados
pela populagao, detectar os impactos destes
descartes no meio ambiente e identificar o
procedimento de descarte realizado pelos
estabelecimentos comerciais de saude e
se realizam a coleta de medicamentos da
comunidade.

Cenario do descarte de medicamentos no
Brasil de 2000 a 2020

A grande facilidade em adquirir medicamentos
sem a necessidade de um receituario médico
coloca o Brasil na lista dos paises que mais
consomem medicamentos no mundo. Este
impacta diretamente na
quantidade de medicamentos disponiveis
ao consumidor, gerando acumulo em sua
residéncia. Este consumo exacerbado produz
anualmente uma quantidade de 5 mil a 34
mil toneladas residuais de medicamentos, e
segundo o Sistema Nacional de Informacdes
Toxico-Farmacoldgicas (SINITOX) é uma das
principais causas de intoxicacgao [6,7].

Um levantamento bibliografico no periodo
dos anos 2000 a 2020 demonstrou que ha
um alto indice de descarte incorreto deste
tipo de produto. Um estudo realizado por
Souza e Falqueto [8] demonstra que, em
meados dos anos 2000, a maior parte da

livre comércio,

populagao pesquisada efetuava o despejo dos
medicamentos nos lixos do tipo comum devido
a falta de conhecimento sobre o descarte
correto.

Um outro artigo, publicado pela Universidade
Estadual de Campinas (UNICAMP) no ano de
2009, mostrou que 86% da populagao estudada
realizava o descarte em lixos domésticos, 9,2%
descartavam na rede sanitaria por acreditar
que nao causava nenhum tipo de dano ao meio
ambiente, e apenas 2% exerciam algum outro
tipo de descarte. A pesquisa revela que grande
parte da populacao verificada nunca cogitou a
possibilidade de haver ou ndo um meio correto
para este tipo de acgéo [9].

Poucos anos depois, Pinto et al [7] apontam
que, o numero de pessoas que descartam
os medicamentos através da rede sanitaria
aumentou para 19%, nota-se também que ha
um leve aumento no descarte correto dos
medicamentos, porém, chegando apenas a
4%.

Atualmente, o nimero de pessoas que efetuam
o descarte incorreto ainda esta elevado, pois,
muitos afirmam que desconhecem onde
e como realizar este tipo de descarte, isto
ocorre em virtude de que o Brasil ainda nao
possui estratégias bem definidas quanto ao
tratamento e o destino desses medicamentos
[10].
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Classes medicamentosas mais descartadas no Brasil

Ha diversos fatores que contribuem para o descarte de medicamentos, dentre eles, a ndo adesao
ao tratamento devido a posologia alastrada, reacées adversas e forma farmacéutica adotada,
além disso, a automedicacao, interrupcao ou término do tratamento e a validade vencida do
medicamento. Geralmente, comprimidos, dragea, capsula, cremes, pomadas, solu¢des orais,
géis, e aerossois sao as formas farmacéuticas mais comumente descartadas. Na tabela 1 estao
elucidadas as classes medicamentosas mais descartadas segundo levantamento teérico [11,12].

Tabela 1. Classes de medicamentos mais descartados e suas fungdes farmacolégicas

Classe Medicamen-
tosa
Antibidticos Tratar infecgdes causadas por bactérias.

Controle e tratamento de inflamagdes; utilizados tam-
bém como antipirético e analgésico.

Funcao

Anti-inflamatérios

Analgésicos Atuam contra dores e febres.
Anti-hipertensivos Controle da presséo arterial.
. Redugdo na acidez estomacal, tratamento de pirose e
Antiacidos . .
dispepsia.
Anticoagulantes Prevenir a formagéo de coédgulos (trombose).
Antifungicos Tratamento de infecgdes causadas por fungos.
Anti-histaminicos Agem inibindo a histamina em processos alérgicos.
Antitussigenos Trata a tosse seca (sem secregao).

Inibem a proliferagao de microrganismos — utilizado
para desinfectar feridas.

Usado em tratamento de crises agudas de transtorno
Benzodiazepinicos | de humor, crises convulsivas, ansiedade, ataques de panico -
age no Sistema Nervoso Central.

Acdo anti-inflamatdria e imunossupressora. Utilizados
Corticoides no tratamento de problemas crénicos, como asma, artrite reu-
matoide, lUpus e alergias.

Suplementos para a prevengéo ou tratamento de defi-
ciéncia vitaminica.

Antissépticos

Vitaminas

Tabela 1. Fonte: Hilal-Dandan & Brunton [12]; Autoras, 2020.
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Apés aimplantacdo de postos de coleta de medicamentos, Oliveira et al. [11], constataram que, as
classes medicamentosas mais descartadas, em forma de comprimidos, pela populagcao foram os
anti-hipertensivos, seguidos por anticoagulantes, benzodiazepinicos, antidiabéticos e diuréticos.
Outra pesquisa realizada por Pinto et al. [7] em uma faculdade e um colégio em Paulinia — SP,
revela que as classes de medicamentos mais descartadas sdo os antibidticos, analgésicos e
anti-inflamatorios, isto se deve ao fato dessas classes serem vendidas indiscriminadamente em

farmacias.

Impactos gerados pelo descarte incorreto dos medicamentos

Ambientais

A Constituicdo Federal de 1988, declara em
seu artigo 225 que, sem um meio ambiente
ecologicamente equilibrado ndao ha uma
qualidade de vida sadia, portanto, é inevitavel
arelacdo entre a salide e o meio ambiente[13].
Inimeros problemas ambientais provem
da pratica dos seres humanos em buscar
alternativasmaisbaratasparaaltastecnologias,
mesmo que isso signifique a degradagao
do planeta. As mudangas climaticas, um
dos adventos desse uso desenfreado dos
recursos naturais, traz graves consequéncias
a saude humana, novas doengas surgem e
consequentemente novos medicamentos [14].
Os medicamentos sdo considerados
poluentes organicos emergentes (POE) e o seu
descarte incorreto causa grandes impactos ao
ecossistemaeasaudepublica,comprometendo
o solo, lengdis freaticos, plantagdes, aguas
superficiais e até mesmo o ar [15]. Os
compostos quimicos dos medicamentos
sdo resistentes e bioacumuldveis (podem
se acumular no meio ambiente ou em seres
vivos) e ainda ndo had o conhecimento de

quanto tempo os componentes quimicos
desses medicamentos demoram para se
decompor [14,16]. Além disso, diversos destes
componentes quimicos dos medicamentos
sao excretados nas fezes e urinas, por nao
serem totalmente absorvidos pelo organismo.
Em média, cerca de 50-90% dos farmacos sao
eliminados sem sofrerem alteragao metabdlica,
sem contar os medicamentos topicos que sao
removidos durante o banho. Cada composto
alterara de maneira diferente o meio em que foi
descartado, como por exemplo, modificando
a metabolizagdo e/ou o desenvolvimento de
plantas e animais, se incorporando em seus
sistemas, 0 que prejudicara a saude humana,
por consequéncia, ao se alimentar desse
organismo [9].

Além do mais, o sistema de esgoto brasileiro
nao é preparado para tratar residuos de
medicamentos descartados em pias e
vasos sanitarios. Os componentes quimicos
resistentes nao tratados voltam para as
nossas casas através da agua e acabamos
consumindo-os mesmo em niveis trago [17].
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Outro problema é que a maioria dos descarte
de residuos do Brasil para em aterros
sanitarios, onde um pequeno grupo de
individuos possuem acesso por meio de
trabalho, de forma que, parte deles podem
reaproveitar esses medicamentos de forma
erronea, praticando a automedicacdo e
consequentemente se intoxicando, ou
reaproveitando suas embalagens, de modo
que despejam os medicamentos diretamente
no solo, o que acarreta na contaminacao deste
e dos lengois freaticos corroborando com a
infertilidade do ambiente [5,16,18].

Nos organismos vivos

Segundo Carvalho [5], muitos estudos séo
realizados em cima de um unico componente,
porém na pratica, os compostos quimicos dos
medicamentos sdo encontrados misturados
no meio ambiente, o que pode acarretar efeitos
de toxicidade muito mais elevados que um
componente isolado.

Pesquisas apontam que o0s medicamentos
podem trazer grandes alteragbes a saude
animal e humana quando descartados de
maneira incorreta, como os antibioticos que
podem potencializar a resisténcia bacteriana,
tornando os tratamentos com antimicrobianos
ineficazes; os estrogenos e repositores
hormonais que sdo capazes de ocasionar altas
modificagdbes em pequenas concentragoes
(microgramas por litro - ug/L), desequilibrando
o sistema enddcrino dos seres de ambientes
aquaticos, ocasionando nao s6 a feminilizagao
de peixes machos, como também diminuindo
0 comportamento agressivo destes, além
de comportamentos atipicos, como natagao

erratica, e pode aumentar a mortalidade
deformidades em pequenos
crustaceos, interferem na saude humana,
devido a alta probabilidade de estarem
envolvidos em doengas como canceres,
disfungdes da tireoide, alteragdes no sistema
neurolégico, e deformidades reprodutivas
(queda do numero de espermatozoides); os
antineoplasicos e os imunossupressores por
seus potenciais mutagénicos; os antifingicos
que podem aumentar a resisténcia de cepas,
trazendo um grande desequilibrio ao meio
ambiente e a saude humana, como no caso
do aumento da resisténcia de Candida spp
muito relatado na literatura; metais pesados
presentes nos complementos vitaminicos que
se acumulam na agua e no solo; a reproducgao
de moluscos, muitos considerados como
pragas, tem sua reproducao prematura devido
a presenga de antidepressivos na agua; e
medicamentos utilizados para doencgas
cardiacas que impedem a capacidade dos
peixes de repararem barbatanas danificadas
[4,5,16,19]. A figura 1, mostra resumidamente
esses impactos.

Querol et al.[20] ressaltam o fato de diversos
medicamentos serem utilizados também
para tratar animais domesticados, o que vém
acarretando alta contaminac¢ao do solo devido
a nao metabolizagao destes por completo.
Uma das técnicas, muito utilizadas por
industrias farmacéuticas, para reduzir o
volume da quantidade dos medicamentos
€ a incineragao, porém nao é o método mais
eficiente, visto que contamina o ar atmosférico,
langcando compostos quimicos, por exemplo,
as dioxinas, além de os pods resultantes da
incineragdo serem depositados em aterros

€ provocar
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sanitarios. Tecnologias menos poluentes estdo sendo testadas, como processos oxidativos
gue tornam compostos quimicos mais biodegradaveis e filtros de carvao ativado granular com
biofilme que sdo capazes de metabolizar os componentes farmacoldgicos presentes na agua.
Essas novas tecnologias sao um imenso avango para minimizar os problemas provenientes dos
medicamentos e podem reduzir consideravelmente os impactos ambientais e de saude publica
causados por estes [9,13,21].

Figura 1. Impactos gerados pelas classes medicamentosas

Classe Medicamentosa - Impacto gerado

| Antibidticos = Resisténcia bacteriana | =a—

1
Animais: Feminilizacdo e
comportamentos at;p[l:-::nﬁ

| de peixes; Mortalidade e

| . Estrogenose | deformidades de pequencs
repositores harmonais | L - crustdceos, <
Humanos: Cinceres,
disfunciio da tiredide,
alteragdes no sistema
neuroldgico e reprodutor.
Antineoplisicose |
—{ r
Imunossupressores | _
———— & Potencial mutagénico  [-—
- Antifungicos #  Resisténcia de cepas I*-u—

Aciomulo de metais [
pesados em dguas e solos |

—=  Complexos vitaminicos

-l Reprodugio prematura dos
moluscos

= Antidepressivos

Impede a reparagio das

. Cardiotonicos barbatanas dos peixes

Figura 1. Fonte: Miotto et al.[4]; De Carvalho et al.[5]; Soares e Rosa[16]; Ferreira et al.[19]; Autoras, 2020.
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Legislacao sobre o descarte de medicamentos

O Brasil vem demonstrando ha alguns anos
maior preocupacao com a legislagao referente
ao descarte de medicamentos, visto que o
descarte incorreto causa grandes impactos
ambientais e financeiros. Através da RDC
N° 222, de 28 de margo de 2018, a Agéncia
Nacional de Vigildncia Sanitdria (ANVISA)
regulamenta o Gerenciamento de Residuos
de Servigos de Saude (GRSS), de modo que
a quaisquer estabelecimentos que possuam
atividades sobre saude humana ou animal,
o auxilio da fiscalizacdo cabe aos 6rgaos
sanitarios locais. No entanto, até o presente
momento a ANVISA e o CONAMA (Conselho
Nacional do Meio Ambiente) ndo apresentam
regulamentacdo especifica referente ao
descarte de medicamento, pois estes sao
tratados como residuo comum proveniente da
acdo da populacgao [22,23].

A RDC N°44/2009, a qual discorre sobre
boas praticas farmacéuticas, permite que
estabelecimentos como farmacias e drogarias
possuam pontos de coleta para que a
populacdo possa descartar medicamentos
em desuso, portanto, priorizando o descarte
correto [24,25]. Assim, como em outros paises,
o Brasil pratica a devolu¢do dos medicamentos
que perdem sua utilidade (vencidos ou que
estdo para vencer), geralmente através

da logistica reversa, presente na Politica
Nacional de Residuos Sélidos (PNRS), onde
o fabricante possui total responsabilidade
sobre a destinagao e os danos causados pelo
seu produto, portanto, deve assumir também
a coleta dos mesmos para que tenha seu fim
conhecido e definido [22].

Demonstrando uma maior atengcao ao descarte
correto dos medicamentos, em 2011, a pedido
da ANVISA, foi instaurado o Grupo de Trabalho
Tematico (GTT) de Medicamentos, grupo
responsavel por avaliar métodos adequados
ao descarte de residuos provenientes dos
medicamentos. Os debates realizados pelo
GGT de Medicamentos vao de acordo com a
PNRS, a qual institui que todos os envolvidos
com o medicamento, sendo eles fabricantes,
governos e usuarios, possuem ativamente
a responsabilidade associada ao destino
dos mesmo e prevé que o pais apresentara
diretrizes especificas para operar este tipo de
residuos [26].

Em junho de 2020 foi homologado o decreto
10.388, ao qual estabelece o sistema de
logisticareversademedicamentosdomiciliares
que estdo em desuso ou vencidos, sendo
eles de uso humano, industrializados e/ou
manipulados, também de suas embalagens.
O decreto institui que farmacias e drogarias
serao obrigadas a disponibilizar pontos fixos
de coleta para que os consumidores possam
realizar o descarte de medicamentos [27].

Materiais e Método

Este trabalho foi elaborado através de dois
meétodos. O primeiro consistiu no levantamento
bibliografico em artigos direcionados ao
descarte de medicamentos, abrangendo uma
diversidade de fatores que pudessem vir a
desencadear problemas no meio ambiente,
considerando a contaminagdo dos solos e
agua. O levantamento destes artigos cientificos
foirealizado através da base de dados Pubmed,
Lilacs e SciELO, onde foram selecionados
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artigos na lingua inglesa e portuguesa.

No segundo método foram realizadas duas
pesquisas de campo de carater quantitativo
observacional, buscando informagdes sociais
através de pesquisa realizada com pessoas
residentes da cidade de Sao Paulo e Grande
Sao Paulo e aplicagcdo de questionarios em
farmdcias e drogarias das mesmas regides.
Os questionarios foram aplicados nos meses
de julho, agosto e setembro do ano de 2020.

O questionario social buscou informacdes
comportamentais ao descarte individual de
medicamentos na populagao estudada. Foram
levantadas algumas questdes pessoais como:
“Como é realizado esse descarte no meio
ambiente?” e “Possui o0 conhecimento do que
setrata o descarte correto de medicamentos?”.
Complementando essas informacgdes, foi
perguntando o motivo mais frequente para o
descarte e se é de conhecimento da populagao
os danos que podem vir a serem causados ao
meio ambiente.

A pesquisa foi realizada com 490 participantes
que concordaram participar do estudo. Como
critério de inclusdao, foram selecionados
participantes maiores de 18 anos e residentes
da cidade de Sao Paulo e Grande Sao Paulo.
Cada participante teve sua identidade mantida
em sigilo. Este estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Anhembi Morumbi referente ao CAEE
31534620.7.0000.5492.

Em farmacias e drogarias da cidade de Sao
Paulo e Grande Sao Paulo foi-se aplicado
um questionario buscando a informacéao
de recolhimento de medicamentos que é
levado pela populagdo para o descarte.
Complementando essa informacgao, foi

questionado o motivo da coleta ou ndo coleta
e como a informagao do descarte correto é
trazida para os seus clientes.

Resultados
Pesquisa de campo

Foram entrevistadas 490 pessoas residentes
da cidade de Sdo Paulo e Grande Sao Paulo
através de uma pesquisa via remota, onde a
maioria se identificou sendo do sexo feminino
(75,7%) com idade entre 20-29 anos (51,4%),
moradoras da Zona Leste de Sao Paulo (49,7%)
e estudantes (52%).

De 490 entrevistados 55% das pessoas
demonstraram nao possuirem conhecimento
sobre o descarte correto de medicamentos,
como mostra o grafico 1.

Ao serem perguntadas se realizavam uso
de medicamento sem prescricdo médica,
382 pessoas responderam que as vezes, 73
pessoas responderam que sempre, enquanto
apenas 35 responderam que nunca realizam o
usSo sem a prescrigao.

Segundo os entrevistados, os motivos que mais
levam ao descarte dos medicamentos sao os
vencimentos, 383 entrevistados; seguidos por
55 que relatam que o motivo é devido o fim
do tratamento e 52 nado realizam nenhum tipo
de descarte. Em relagao ao tipo de descarte
realizado, 265 individuos afirmam que efetuam
o descarte em lixo doméstico, correspondendo
a 54,1%, como evidencia o grafico 2.
Questionados sobre quais possiveis danos,
em seu conhecimento, o descarte incorreto
poderia causar, 284 entrevistados acreditam
que pode afetar o meio ambiente de alguma
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forma, 106 acreditam que pode ocasionar uso inapropriado por outras pessoas e animais, 95
desconhecem se sera prejudicial e apenas 5 entrevistados dizem saber com exatiddao como o
descarte podera afetar o meio ambiente.

Do total de pesquisados, 95,1% afirmam que priorizariam o descarte correto se soubessem a
maneira correta de fazé-lo.

Grafico 1 - Conhecimento dos entrevistados sobre o descarte correto.
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Grafico 1. Fonte: Autoras, 2020.

Grafico 2 - Tipos de descarte realizado pelos entrevistados.
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Grafico 2. Fonte: Autoras, 2020.
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Pesquisa dos estabelecimentos comerciais de saude

Foram entrevistadas 94 drogarias e farmacias
nas regides da cidade de Sao Paulo e
Grande Sao Paulo. Deste total, apenas 25
estabelecimentos realizam a coleta dos
medicamentos da populagdo para o descarte
correto, como mostra o grafico 3. Apesar de
vinte e cinco drogarias apresentarem este
processo, somente uma delas incentiva
os cidadaos através de informativos para
conscientizacdo sobre a destinagao final dos
medicamentos, bem como para que saibam
que realizam essa coleta no local.

Durante os questionamentos, duas farmacias
comunicaram  que somente  coletam
medicamentos dos pacientes e clientes caso
eles solicitem. E importante destacar que
de acordo com a lei 5.705/2013, drogarias,
farmacias e laboratérios farmacéuticos
estdo aptos a participarem da destinagao
final correta dos medicamentos vencidos ou
impossibilitados para o consumo.

Grafico 3. Coleta de medicamentos da populagao para descarte correto pelos

estabelecimentos.
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Grafico 3. Fonte: Autoras, 2020.

Os sessenta e nove estabelecimentos que nao realizam a coleta dos medicamentos da populagéao
foram questionados sobre 0 motivo e relataram que se torna inacessivel devido ao elevado custo,
visto que todo o tramite deste processo é responsabilidade deles.

A grande maioria dos locais pesquisados informaram que possuem parcerias com empresas
de coleta para destinar corretamente seus medicamentos proximos ao prazo de validade ou
improprios para o0 uso.
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Discussao

De acordo com os resultados obtidos na
pesquisa realizada entre os participantes
domésticos, a maioria ndo  possui
conhecimento sobre o descarte correto dos
medicamentos, correspondendo a 55% do
total de entrevistados. Esse numero é menor
do que relatado em pesquisas anteriores,
onde representavam mais de 80% dos casos
[15,7,18]. Assim, podemos evidenciar que
houve um aparentemente crescimento do
conhecimento da populagdao em relagdo ao
descarte correto de medicamentos.

Em relacdo ao tipo de descarte efetuado,
a pesquisa aponta que 54,1% despeja os
medicamentos em lixo do tipo comum,
0 que corrobora com analises realizadas
mais recentemente por Ferreira et al. [2] e
Constantino et al.[28], demonstrando que este
tipo de descarte é ainda o tipo mais realizado
pela populagado. Enquanto ao encaminhamento
dos medicamentos para postos de coleta,
nossa pesquisarevela que 26,3% da populagao
realiza este procedimento, demostrando um
aumento nesse costume, ja que 0s mesmos
autores mostraram em suas pesquisas que
este percentual era menor que 12%.

A maioria das pessoas demonstra ter
conhecimento que o descarte incorreto de
medicamentos pode trazer algum dano ao
meio ambiente, animais ou pessoas (80%),
0 que revela um aumento em comparagao a
estudos anteriores, onde essa porcentagem
ndo passava de 54% dos entrevistados [15,18].
O levantamento dos dados coletados entre os
estabelecimentos comerciais farmacéuticos
(farmacias ou drogarias), revela que 73,4% nao

realizam a logistica reversa de medicamento
pos-consumo, ou Sseja, proveniente da
populacao, o que vem de encontro com outros
achados coletados, que demonstram que este
percentual pode chegar até 100% dependendo
da regidao estudada no Brasil. A maior parte
dos estabelecimentos ressaltou que a grande
problematica da aplicagdo e a divulgacgao
desse recurso é a burocracia existente, além
da inviabilidade financeira, outros evidenciam
o0 nao conhecimento da logistica reversa
[29,30,31,32]. Portanto, a pesquisa demonstra
que ha um déficit de informacdes em relacao
a logistica reversa nos estabelecimentos
comerciais de saude, além de faltar incentivos
para que estes locais realizem este tipo de
coleta.

Conclusao

Através do levantamento tedrico e
pratico deste estudo, conclui-se que a
conscientizagdo e a participagdo da
populagdo sao imprescindiveis para que os
potenciais riscos ambientais e a saude publica
ocasionados pela destinagao inadequada de
medicamentos sejam atenuados. E possivel
verificar que houve um aumento consideravel
nesta questao, porém a muito a ser feito
para que a populagdo se conscientize dessa
problematica. O comprometimento dos
profissionais de saude é essencial para que
ocorra essa educagao, colaborando para o
uso racional de medicamentos e para que 0s
medicamentos tenham a destinagao correta.
Além disso, é de suma importancia que o
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governo invista em campanhas educacionais e melhore o sistema de tratamento de agua para
que estes impactos sejam mitigados. Espera-se que, quando a nova lei entrar em vigor, haja
um aumento consideravel de recolhimento de medicamentos oriundos da populagao, assim,
minimizando os impactos acarretados devido ao descarte incorreto desses insumos.
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